r “ > 
- “ا‎ 
۰ 


لصحی 


والسلوكي 


زا 


د. لوسصف 
صوره 
جه وا 


٠‏ ر 


7 پو‎ wt 
> 


2 : د“ ار ا E Tr E o : O‏ 
Cie "re - 8 ۴‏ ا pC f7 wes ۶ e‏ ۳ ۰ کو جج 
ر -. ر سے ساےن س کک ےب ا ات 2 « ج E‏ ت OY FO ius a, ARE‏ ق 2 > 1 ~3 ج E‏ ا ای ا ج Jock Fe‏ د 
سە . - 6~ 5 4“ 3 کد لوی ٠‏ 3 4 0 ا ۰ 
N 7# - 1 5 .‏ 1 1 2 / ۹ ر 3 ٠‏ ان 
E‏ 0 : 


8 ` 8 


44 


. انتتل مينشبږ 

ال الولابات المتجحرة 
معة حلوكيو. لينابع 

جامعة كولومبيا. دما 
نك بارزة هى ملليعة 
بل الضقاتلة بمعالية 


29 بتجرا. ډ لیس فا 


س المرصض a‏ ا 

سي معظم سني عمرد 
ن الطب الترد. 

د الشرفیيتیيں نظام 

العمداتى: فى آنخا 

لية والجنوبية. وفى 

ډهو مزلف I‏ 

ف کو شی على اصدار 

«محلة الشر ق والغرت. 

. کا سس ٠‏ ج سك 


ا 


لربع المادى. مضرها 
ہا 0 . 


س 


Kushi Folundalı 
Beckcel, Massa 
\WWWLINACI“ 


علم الفراسة والتشخيص 


علم الفراسهة والتشخيص 


دليلك إلى معرفة وضعك الصحي 
والنضسي والسلوكي للوقاية من الأمراض 


ا ڪت من مئه صورة توضب ضيحية 
لعلامات وخطوط الوجه والأطراف التي تڪشف 


العلافقة بين املامح الخارجية والوضع الصحي والسلوڪي 


إعداد: د. يوسف البدر 


أشرف على الترجمة وواءم النص العربي: الدكڪتور يوسف البدر 


فريق الر حمهة: التدقيق اللغوي: روحي طعمه 
طلال السهيل 
رصی سلمان 
سميه فلو عبود نصميه الأخلفة: عباس مڪي 
عقاف دیب 
1 الإأخراح: :اهيهة عا 
رنا الصيفي حرا e 1 a‏ 


> جميع الحقوق محفوظة للناثر 


لا يسمح بإعادة طيبع وإصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه أو تخزينه في 
نظام استعادة المعلومات أو نقله يبأي شكل كان أو بواسطة وسائل 
الكترونيةء أو كهروستاتية»ء أو أشرطة ممغنطة»› أو وسائل ميكانيكية أو 
الاستنساخ الفوتو غرافي› أو التسجيل أو الاقنباس وغىره من دون إِڏذن مسق 
من شركة المطبوعات التوزيع والنشر 


شارع حجان دارك - بثابة الوهاد 

ص. ب.: ۸۳۷۵١‏ - بیروت لبتان 

)۹٦۱ ۱( ۳٣۰۷۲۲ ۔‎ ۳٤٤۲٤۳٦ تلفون:‎ 
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الطعة الخامسة ۳ 


إن هذا الكتاب جزء من سلسلة كتب عن الطب الشرقي قمت بترجمتها 
وإعدادها وتطويعها بما يتلاءم وطبيعتنا الثقافية والدينية والاجتماعيةء وأرفقتها 
ببعض الإضافات لتساهم في دفع أجيالنا لتكون جزءا من الحضارة الانسانيةء 
ونأمل أن يلعب أحقادنا كما أسلافنا الدور - الرمز لحضارة إسلامية عربية 
عالمية تقود المجتمعات البشرية إلى الله حيث السلام والمحبة والإخاء. 


إن عصرنا الحالى قد ابتلى بكثير من الأمراض الفتاكة والآخذة بالتصاعد 
هة نحلب نة فوا السرطان الذي كان من الأمراض النادرة قبل ۷١‏ سنة أصبح 
اليوم مألوفاً. وكذلك كثير من الأمراض التحللية الأخرى كأمراض القلب 
والشرايين والتصلب المنتشر وضغط الدم العالي وداء السكري والقصور الكلوي 
والتهاب الكبد وغيرها. 


جميع هذه الأمراض لم تكن وليدة الصدفة» ولكن قبل ظهورها كان لها 
أعراض ومشاكل صحية كنا نعتبرها أعراضأً لا علاقة لها بالمرض» ولكن نفاجاً 
بعد مدة أنها ترتبط بمرض معين أصبح واضحا وظاهرا. . . كم من عزيز فقدناه 
وكم من مريض يعاني من مرض عضال كان بالإمكان الوقاية منه لو كنا عرفنا 
مبادىء التشخيص الشرقي. ذلك أن جميع الأجهزة الحديثة المستخدمة كالأشعة 
والتحاليل الطبية الأخرى. . لا تستطيع أن تتنبأً بالمرض ولكنها تستطيع أن 
تشخصه . . فهذا الطب هو طب الأمراض. ولكن الطب الشرقي طب الصحة. 
لماذا؟ لأنه يشخص الصحة» ومتى وكيف تم اعتلالها قبل وقوع المرض. 


فما فائدة أن يخبرني الطبيب أن الاشعة بيّنت وجود ورم سرطاني.. أو 


علم الفراسة والتةخيص 


فور ف عمل اكاد أو أن لفك وا ءي الد أن ادد رانا ب أو 
سكتة قلبية أو. . . ومن المؤلم أن هذا الطب إنما يشخص المرض والموت. 
فأحياناً يقول الطبيب إن جميع اا-حاليل أثبتت وفاة المريض إكلنيكيا. 

آنحتاج لهذا التشخيص للمرض؟ في الواقع نعم. . لا نستغني عنه.. ولكن 
أليس هو الطب الحديث الذي يقول إن التشخيص المبكر مثلاً لجميع الأمراض 
وخاصة السرطان قد يخفض من نسبة اللإصابة به.. ولكن كلمة مبكر مبهمة! 
وغير دقيقة. فما هو مبكر بالنسبة لى لا يكون مبكراً بائنسبة للآخرين» وما 
ا لمرض آخر. 
هذا الكتاب ن والإضافة ا هذا الکتاب الذي يعسى ا قبل 
المرض» ويتبناك قبل وقوع المرض واستفحاله حتى تستطيع أل تدرك وان 

في الصين والبابان مطببون واختصاصون بالتشخيیص والطب الشرقي»› ولهم 
عيادات وطرق خاصة. . زبائنهم من الأصحاء ويدفعون لهم أبدالاً مغرية مقابل 
استمرار الصحة معافاة لديهم» وذلك عن طريق تشخيص تدريجي ومنع الأمراض 
عنهم ٠‏ وعندما یمرضولںل ل یعودول بحاجة إلى تحمل تبعات آکلانهہ الشهرية. 

ألا نحتاج إلى هذه النقلة في عالمنا الطبي المعاصر؟ 

سأظل أحلم أن هذا الكتاب وعيره في الطب الشرقي سيدرٴس في کلیات 
الطب يوما ماد اوخت تارخة ساظا أعلم و وأدرّس وأنشر هذه المبادىء التي 
بني علها طب الشرف والطب في الحضارة الاسلامية واستخدمها علماء کباز 
آمثال ابن سينا والرازي. 


الدكتور يوسف البدر 


المعرفة هي بداية الإحساس بالحريةء 
وفن الوصول للمعرفة هو فن الحصول على الحرية. 
والجهل هو منبع كل المعاناة: 
جهل ماهية الذاتء وجهل ماهية الآخرين. 
وفن المعرفة هو المفتاح لأسرار الحياةء 
وهو السييل للصحة والسعادة. 
٥‏ کانون الأول/ دیسمبر ۱۹۷۹ 


هذا الكتاب مكرّس لجميع الناس متخصصين وغير متخصصين في العلوم 
الطبية أو النفسية أو العلاج الطبيعي. إن الهدف الرئيسي من تأليف هذا الكتاب 
هو عرض المادذئء الأساسية ورن التفيض الى يمك ممارسجها بدون 
اللجوء إلى أية خطوات ضارة بالصحة البدنية والعقلية للإنسان والتي يلجأ إليها 
الطب الحديث عادة. 

وأثناء قراءة الكتاب. تطالعنا من وقت إلى آخر عبارة «التشخيص الشرقى» 
(isئn0 diag‏ اaا0rien)»‏ وتشير هذه العبارة إلى حقيقة أن المبادىء التي E.‏ 
عليها فنون التشخيص طورت في اليابان وكوريا والصين والهند» وكذلك عند 
العرب» حفظت فيها مع العادات والمعتقدات الثقافية والفلسفية لهذه الشعوب 
طوال عدة قرون. ويمكن أن تطلع على هذه المبادىء في كتب مثل: «كتاب 
التغييرات"» (يني شینج)»› و«الطاو تي شنج« وiا «The Karaka Samhita‏ 


۷ 
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وکتاب )ازہ۸٥ c1he‏ وکتاب he Nihon - Shoki‏ وغیرھا من الکلاسیکیات 
الكثيرة المعروفة فى هذه البلدانء وعندما طبقت هذه المبادىء على الظواهر 
ا رت افا زد طعا غا لات ال باب وه الات 
الأخلاقية والقيم ونشأ علم الاقتصاد. وعندما تم تطبيقه على التجليات الجمالية 
الانسانية ظهرت الثقافات والفنون. ثم .عندما تم تطبيقها على المشاكل الصحية 
ظهرت المجالات المختلفة للفنون الطبيةء بما فيها فن التشخيص. وعلى الرغم 
من ذلك فلقد اضمحلت واختفت هذه التطبيقات - التى خلقت في مجملها 
طريقة حياة الشعوب القديمة في أنحاء العالم وطريقة الحياة في المشرق حتى 
القرون القليلة الماضية - وذلك بسبب نشوء أنماط التفكير الحديثة والتكنولوجياء 
التي تقوم أساسا» على وجهات النظر التحليلية والتقسيمية والمادية التي انتشرت 
بسرعة» وباتت سائدة منذ القرن السادس عشر خلال عملية نقل أفكار الغرب 
وأنماط الحياة فيه إلى باقي بلدان العالم. 


وبعد معايشة هذه الحضارة الحديثةء العلمية والمادية والتكنولوجية» أصبح 
جلياً أن استمرار الحياة على هذا الكوكب بحد ذاته» عرضة للخطر فى ظل 
التدهور السريع لصحة الإنسان في هذا العالم الحديث. وأن علوم الحياة بما 
فيها المقاربة الطبية الحديثةء لم تنجح فى وقاية صحة الإنسان من هذا التدهور 
العالمي. وغالباً ما تكون أساليب التشخيص الحديث نفسها مضرة لصحة 
الإنسان أيضاًء وليس فقط العلاجات الداخلية والتطبيقات الجراحية الخارجية. 
وفي ضوء هذه الظروف نجد أن إحياء الحكمة التقليدية القائمة على فهم كلي 
أكثر للكون» بما في ذلك فنون الصحة والتشخيص ”أصبح ضرورة مطلقة لإنقاذ 
الإنسانية أفرادآ وجماعات. 


في العلوم السياسيةء أن إعادة بناء الإنسانية هى العامل الأساسى فى إرساء 


۸ 


تویوهیکو کاجاوا والبروفیسور شيجیرو نانبا وغيرهم» ولکن الافتقار إلى تدريس 
تعاليم الطب من أجل الإنسانية في المؤسسات التعليمية الحديثة» أوهن 
عزیمتي . ورحت أقَف في شوارع مدينه نيويورگ 2 في شارع ۲ وبرودواي حول 
ميدان التايمز» وفى الجادة الخامسة - أراقب الاف المارة: بنية أجسامهم 
وطريقة سيرهم وتعبيراتهم ووجوههم وسلوكهم وطريقة تفكيرهم. كنت أذهب كل 
يوم إلى المقاهي والمطاعم والمسارح ودور العرض والمحال التجارية 
والمدارس ومحطات القطار والمتروء لملاحظة أنواع لا تحصى من المظاهر 
البشرية على هذه الأرض. ومع مرور الأسابيع والشهور والسنوات أصبح من 
الواضح تماما أن كافة المظاهر البدنية والنفسية والاجتماعية والثقافية للأنشطة 
الفا فكد عل ال رالات الغذاتة م ران جى ها تالاتا 
الوراثية ليست إلا نتيجة للبيئة السابقة التي عاش فيها أسلافنا ونظام غذائهم 
النوفي: 


ولقد لاحظت أن الأمر على صعيد البيئةء لا يقتصر فقط على الأحوال 
الطبيعية والاجتماعية المباشرة» مثل المناخ والطقس وفصول السنة والمدينة أو 
الريف» وأنه علي أن أشمل أيضاً مجال تأثير أوسع يمتد إلى الأبعاد اللانهائية 
للكون ككل من حيث المكان والزمانء كي أفهم الأجناس البشرية. كما 
لاحظت أيضاً أن الأمر على صعيد الطعام لا يقتصر على المأكولات 
والمشروبات اليومية التي نتناولها عن طريق الفم» بل ويشمل أيضاً عالماً كاملاً 
من المواد غير العضوية والحياة البيولوجية العضوية والجو والقوى 
الكهرومغناطيسية وكافة أنواع الموجات والإشعاعات الآتية من كل الاتجاهاتء 
من أعماق الكون المجهولة. ولا يمكن أن نفهم هذه العوامل وعلاقتها بأحوالنا 
اليومية إلا بفهم نظام الكون وتطبيقاته» وليس بواسطة طرق البحث التحليلية 
والتقسىمىة . 


ولقد مر حوالى ٠١‏ عاماً منذ ذلك الوقت» قابلت خلالها مئات الآلاف من 
الأشخاص أثناء الأنشطة التعليمية والمحاضرات والندوات والاستشارات حول 
الحياة الواجب اتباعها لاستعادة الصحة وتحفیق العافية الكاملة. ولقد زادنی هلا 


۹ 


علم الفراسة والتشخيص 


التواصل فهماً أعمق لطبيعة النفس البشرية. كما أن المزيد من فهم فن 
التشخيص. أدى إلى التطوير المستمر لهذا الفن ذاته. 
ولا شك أن المعلومات التى نقدمها فى هذا الكتاب ليست إلا مقدمة 
للعديد من الأساليب التشخيصية الرئيسية في التشخيص الثي يمكن أن يستخدمها 
أي إنسان» ويعتمد بعضها على أساليب كلاسيكية وعلى أساليب مبتكرة طورتها 
وفسرتها من خلال تجربتي الشخصية. ولقد تجنبت قدر الامكان»ء أثناء كتابة 
هذا الكتاب استخدام المصطلحات الفنية تيسيراً للقرّاء. إننى أود صادقاً أن 
يسهم ذا الكتاتب التمهيدي فی مسا عدة القارئ على فهم حالته الصحرة وحالة 
أفراد أسرته وأقاربه وأصدقائه وكل من يقابلهم» وأن يشكل هذا الكتاب نقطة 
انطلاف للمجتمع لاستعادة الصحة التامة وأدراك السعادة والحرية کک نصل فی 
النهاية إلى العيش في عالم آمن واحد. 
عندما يفهم كل واحد منا كل الأخرين يعم الحب والرحمة. 
عندما يمهم الإنسان فن | مھ اطبيعبة يعم السلام وا أصحة . 
الكلمات غير المكتوبة حية فى كل مكان وتأتى إلينا من الكون» 
وعندما نمهمها کلهاء من دول أن نغفل وأحدة» نکون فد فتحنا کتاب اسار 
الحباة الحققة. 
ميتشيو کوشي 
کانون الأول/ دیسمبر ۱۹۷۹ 


١ه‎ 


اتيب الواجب اتباعه في التشخيص الشرقي والفراسة 


الترتيب الواجب اتباعه 


الله لتشخيص الشرفي والفراسهة 


الخطوة الأولىء قدر الانسان: معرفة ما إذا كان الشخص سعيداً أم لاء وما إذا 

الخطوة الثانية» الشخصية: ما هى المُُل العليا للشخص ونظرته للحياة» طبيعته 
ود سحصة . 

الخطوة الثالثةء البنية: نوعية البنية النفسية والبدنية. 

الخطوة الرابعةء الاضطرابات: ما هي أنواع الاضطرابات التي يعاني منها في 
الوقت الحاضر. 

الخطرة الخامسة› التوصيات : ما ھی التغييرات الواجب اجراؤها للتغلب على 
الاضطرابات لاستعادة الصحة والعافية. 

الخطوة السادسةء التوجيه: نحو أي مستقبل ينبغى أن يتوجه لتحقيق السعادة. 

الخطرة السابعةء الإلهام: مأهبة التشجيع الواجب تقدىمه للشخص کی ینمی 
إمكاناته اللامتناهية لإحراز السعادة. 


۱۱ 


الجرْء الأو ل 


مبادیء التشخحيص الشرفي 


مبادىء التشخيص الشرفي 


١‏ نظام الڪون 


من المحيطات إلى القارات 
من الصحاري إلى الجبال 
مو افاات إل الحراات 
من المكان إلى الزمان 
کل شيء محکوم بناموس الکون 
التضاد في کل شيء 
وبدون هذا التضاد لا يبقى شيء ولا يتغير شيء. 
کانون الأول/ دیسمبر ۱۹۷۹ 


إن كافة الظواهر في هذا الكون وعلى كوكب الأرض هي مظاهر لقدرة الله 
وتعالی وهذ! فانون التجلي . وبسہب هذه القوانين يتجلى کل شيء في هذا 
حديثة مبسطةء نقول إن قوانين .الله يمكن أن تتمثل بسبع نظريات للعالم المطلق 
واثني عشر مبداً للعالم النسبي» على الرغم من أنها كلها تجليات لقدرة وعظمة 
الله سبحانه وتعالی . 


1٥ 
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- کل شيء هو مظهر من مظاهر خلق الله. 


کل شيء يتغیر 

كل المتضادات مكملات لبعضها بعضاً. 
لا يوجد تطابق تام بين الأشياء. 

کل ما وجه ك ظهر: 

فا كر اجه كر ال 

كل ما له بداية له نهاية. 


ا 


ب فدرة الله ي الخلقى في e‏ متضادة hE‏ ين ok‏ 


2م و مہ م 


ا ا و ِى ڪل لارو اي مما تنبت الارض ومن 
امه یا لا سرد 


ی ان اتات امسر بو ا ااا کن > چ 
يمثل الين اللامركزية بينما يمثل اليانج المركزية. والين واليانج معا 
البن يجذب اليانج واليانج يجذب الين. 

الين يتنافر مع الين واليانج يتنافر مع اليانج. 

إن اندماج اليّن واليانج بنسب مختلفة يولد ظواهر مختلفة. ودرجة 
التجاذب والتنافر بين الظواهر تكون متناسبة مع الفارق بين قوى الس 
واليانج . 


۱٦ 


مبادىء التشخيص الشرفي 


۷ - إن جميع الظواهر سريعة الزوال وتغير باستمرار بنيتها المكونة من قوى 
الين واليانج» حيث يتغير الين إلى اليانج والعكس. 
۸ - لا يوجد شيء مؤلف من الین بمفرده أو اليانح بمفرده بل إن كل شيء 
٩‏ - لا يوجد شيء محايد» ففي كل وجود هناك فائض إما في الين أو 
اليانج. 
١‏ -تجذب قوة اليّن الكبيرة قوة الين الصغيرةء وتجذب قوة اليانج الكبيرة 
قوة اليانج الصغيرة. 
١‏ -قوة اليّن القصوى تولد اليانج وقوة اليانج القصوى تولد اليّن. 
١‏ - جميع المظاهر المادية هي يانج في المركز وين على سطحها. 
ومن أجل فهم القوانين النسبية لهذا العالم النسبي»ء نعرض فيما يلي 
تصنیمات للقوى المتضأدة والمتكاملة› ال واليانج› كأمثلة عملة لهذه القوى 
النسبية العاملة في العالم النسبي. 


۱۷ 


طم الفرفسة واقتشخيص 


أمثلة للين واليانج 


ین ۷ 

ا ا اسا ا مار 
EE‏ 

2 ر 

ر را 


عا 


ح 
4 


الذبذية 


أکثر تمدداً وهشاشة 


أكثر طولاً 


أکثر اتقباضاً وصلاية 


۱۸ 


العناصر 


الأثار المناخية 


3 


الفضر 
الأعصاب 
الموقف والانفعال العاطفي 


الإدراك 


الأداء العقلي 


الثفافة 


الهيدروجين والكربون 
والصوديوم والزرنيخ 
والمغنيزيوم وغيرها 


النيتروجين والأوكسجين 
والفوسفور والكالسيوم وغيرها 


مر الکو 
e‏ 


مذكر 
أکثر تجويما وتمدداً أکثر اکتنازا وتکٹفا 


E 


۱۹ 


علم الفراسة ولتشخيص 


إن هذا التصنيف الموضح أعلاه للقوى والميول المختلفة ليس إلا مثالا 
واحدا لتصنيفات مشابهة للظواهر. إن النسبية الكونية» أي الين واليانج هي 
علاقة نسبية بطبيعتهاء ولا يمكن أن نضع تصنيفاً أو تعريفاً مطلقاً أو نهائياً للين 
واليانج - العوامل المتضادة والمتكاملة - في جدول واحد» ودلك نظرا للطبيعة 
الديناميكية للتغيير والمكونات المعقدة لكل مادة. ولكن بالإمكان وضع العديد 
من التصنيفات الأخرى للقوى النسبية» على أساس النشاط والحركةء أو الطاقة 
والتردد مشلا أو على أساس الطبيعة المادية والفيزيائية. 


تطبيق نظام الكون 

يمكن أن يطبق نظام الكون ومبادئه التي وضحناها أعلاه تطبيقاً مباشراً على 
فن التشخيص» وذلك لأن الإنسان هو أحد التجليات البيولوجية والروحية على 
هذا الكوكب في هذا الكون اللانهائي. ونستطيع أن نلخص تطبيق هذه النظريات 
والمبادئ على فن التشخيص في الشرح التالي: 
١‏ - كافة الظواهر المادية والعقلية والروحية للإنسان هي تجليات للبيثة المحيطة 


به. 


إن التغيرات في البيئة بما فيها التغيرات في الأشعة الكونية والإشعاعات 
والموجات والترددات التي نتلقاها من تحركات الأجرام السماوية والأعماق 
اللانهائية للكونء والتغيرات في البيئة المادية الأقرب مثل الأحوال الجويةء 
الطقس» المناخء الفصول» والشهور والساعات» جميعها تؤثر في التغيرات التي 
تطرأ على حالتنا الذهنية والبدنية. 


۲ - الجزء المأخوذ من البيئة إلى داخل الجسم يولف البيغة الداخلية المتوازنة 
مع البيئة الخارجية. 


وتؤلّف كافة العوامل التي نستوعبها في أجسامنا من البيئة - الطاقة 
الكهرومغناطيسية والترددات والهواء والماء والمعادن وكذلك الحباة النباتية 
والحيوانية - حالةٌ أجسامنا الداخلية مشكلة بناءنا العضلى والهيكلى وأعضاءنا 


۲ ۰ 


مبادىء ااتشخيص الشرقي 


من طريق توليد بلايين الخلايا من خلال وظائف جهازنا الدوري والهضمي 
بالتنسيق مع الجهاز التنفسي وجهاز الإخراج وأنشطة الأعصاب. 
۳ - التوازن بين البيئة الخارجية والبيئة الداخلية بخلق الحالة الذهنية والبدنية 
> لونسان. 

نجد تفاعلاً متبادلاً دائماً بين البيغة الخارجية اللاعضوية التي تمتد لتصل إلى 
الأبعاد اللانهائية للزمان والمكان»ء وبين البيئة الداخلية العضوية التكوين 
والمحدودة الزمان والمكان (اليانج)ء والمكونة من مواد من البيئة الخارجية. 
فإذا ما أصبح هذا التفاعل المتبادل مفرطاً في نشاطه أو ناقص النشاطء على 
نحو غير سوي» يحدث اضطرابات فى الحالة الذهنية والبدنية ونشاطهما. فإذا 
كانت الطاقة الصادرة عن الجسم أكثر نشاطاً من الطاقة الداخلة إليهء يتجلى 
ذلك بالنمو والنضج وكذلك بحالات تمدد وإفراط في نشاط أعضاء الجسم 
المختلفة. أما إذا كانت الطاقة الصادرة عن الجسم أقل من الطاقة الداخلةء 
يتجلى ذلك بالشيخوخة وبحالات تقلص وخمول في نشاط أعضاء الجسم . 
؛ - التجليات البدنية يمكن أن تصتف كبنى وحالات. 


إن العوامل التي نتوارثها من الوالدين والأسلاف بشكل خلايا تناسلية 
والتطور في الفترة الجنينية وفترات النمو - وهي بالدرجة الأولى تكرار لعملية 
النشوء البيولوجي من خلية واحدة إلى انسان معقد التكوين - تشكل بنية الإنسان 
أي شخصيته الأساسية ونزعاته. في حين أن العوامل التي نستهلكها كل يوم 
وبصفة خاصة خلال فترة السبع سنوات الأخيرة أو أكثر تحديداً خلال فترة 
الثلاث أو الأربع أشهر الأخيرةء بما في ذلك ما نتناوله يومياً من أصناف طعام 
وشراب» هي العوامل التي تؤلف حالة الجسم. وعلى الرغم من أن كافة 
العوامل التي تشكل بنية الجسم وحالته هي عوامل متغيرة دائماًء إلا أن البنية 
تتغير ببطء شديد بينما تتغير الحالة تغيراً سريعاً محدثة تبدلات ذهنية وبدنية 


يوميه . 


۲١ 


علم الفراسة والتشخيص 


ه ‏ توجد علاقات عديدة متضادة ومتكاملة داخل البنى والحالات العقلية 


نظراً لأن كل شيء في الكون يتكوّن من عوامل متضادة ومتكاملة» ين ويانج» 
وأنْ کل شيء في الكون يعمل وفق التغير في العلاقات بين هذه العوامل 
والنزعات المتضادة. فإن الظواهر الانسانية العقلية والبدنية تتشكل من هذين 
العاملين المتضادين» وتؤدي وظيفتها بهما. وإليكم بعض الأمثلة في الجدول 


الخالی : 
الكة. 
الأكثر ین (V)‏ 


جزء من الجسد 
واجهة الجسم أو الرأس 
الأجزاء اللينة 
الأعضاء المتمددة 
الأجزاء الطرفية 
الموضع العلوي 
الوظائف : 
وظائف الاعصاب بصفة عامة 
وظائف مسار الطاقة 
الكهرومغنطيسية 
وظائف العصب السمبثاوي 
وظائف أنثوية 
أنشطة عقلية 
وظائف الإخراج 
حر كه صاعدة 
حركة مفرفة متجهة للخارج 
حر که تمدد 
وظيفة الزفير 
حركة مرنة 
حركة بطيئة 


الأكثر يانج (۸) 

جزء من الرأس 

ظهر الجسم أو الرأس 
الأجزاء الصلبة 
الأعضاء المكتنزة 
الأجزاء الداخلية 


الموضع السفلي 


وظائف الجهاز الهضمى بصفة عامة 
وظائف دورة السواثل 


وظائف العصب شه السمبثاوي 
E,‏ 

أنشطة بدنية 

وظائف الالتهام 

حركة هابظة 

حركة تقلص 

وظيفة الشهيق 

حركه غير مرنة 

ا 


مبادىء التشخيص الشرفي 


وتتوازن أجزاء الجسم هذه ووظائفها مع بعضها بعضاًء من حيث تشكيل 
بنيتها وأداء وظائفها وفقاً للمبادئ الإثني عشر للنسبية. 
٠‏ - يمكن تصنيف الأطعمة والمشروبات التى تشكل البيئة الداخلية وفقا 

لعلاقاتها المتضادة والمتكاملة. 

تعمل أنواع الطعام والشراب المختلفة بما لها من قدرة على توليد الوظائف 
المتضادة والمتكاملة التى ذكرناها فى الجدول السابقء على حث أجزاء معينة 
في الجسم وإحداث وا gE‏ تصنيف هذه الأنواع وها في 
جدول» كالموضح في الصفحة التالية. 
۷ - ينتج الطعام والشراب من فئة الين بنى ووظائف الين (۷) بينما ينتج الطعام 

والشراب من فئة اليانج بنى ووظائف اليانج (۸) 

تتغير حالتنا اليومية وفقأً لنوعية ما نتناوله من طعام أو شراب في غذافنا 
اليومي حيث يحدث الطعام والشراب تغييرات في نوعية الدم والتفاعلات 
العصبية مما ينتج عنه تغيرات في بنية الجسم على المدى الطويلء وتغيرات في 
الوظاتت :غل الحدى القهنر: .وهال عل ذلك تمد الرات الدحرة 
والتخلص النشط من العرق والتبول (وظائف الين) نتيجة للإفراط في تناول 
السوائل (ين)ء وتقلص الأنسجة والأعصاب والأوعية الدموية (وظائف اليانج) 
نتيجة للإفراط فيي تناول الملح (يانج). هناك العديد من التفاوتات في ردود 
الأفعال والآثار ودرجة التأثير من حيث الين أو اليانج الناتج عن الأنواع 
المختلفة للطعام والشراب والجمع بينها وطرق طهيها. 

كذلك. فإن الأنشطة الذهنية والبدنية هي عوامل تؤثر أيضاً في التسريع في 
خلق حالة تميل أكثر إلى اليانج» بينما الراحة والنوم خاصة مع الإكثار في تناول 
الطعام والشراب» يؤدي إلى خلق حالة تميل أكثر إلى الين. 


۲۳ 


علم الفراسة والتشخيص 


مفعول الين (۷): التمددء التمايزء التوجه نحو الخارج 
المناخ الحار 
معظم الأدوية 
الأنواع المختلفة للمخدرات بما فيها أقراص الهلوسة 
الكيمياويات والمواد الحافظة والصبغات ومبيدات الحشرات 
الكحول 
الك المكرر 
المشروبات المّهة والعطرية (الشاي النعناع والقهوة وشاي الكاموميل وغيرها). 
التوابل ( الفلفل والخردل والكاري والريحان وجوزة الطيب وغيرها) 
الزيرت 
فواكه المناطق الاستوائية (اليبايا والمانجا والأناناس والموز وغيره) 
فواكه المناطق المعتدلة (الكرز والثمار العنبية والبطيخ والتفاح والخوخ والكمثرى) 
اللبن والقشدة 
خحضر المناطق الاستوائية (الخميرة والفطريات والطحالب والفطر والبطاطا والبندورة والباذنجان والهليون 
والأفوكادو والسرخس.. إلخ) 
الخضر الليفة 
الخضر المستديرة (القرع والبصل وغيرهما) 
الخضر الجذرية 
الطحالب البحرية 
المكسرات 
القول من المناطق المناخية الدافثة 
البقول من المناطق الأكثر برودة منطقة منطقة 
البذور داف باردة 
الحبوب 
مأكولات بحرية من النوع البدائي 
الأسماك من النوع الحديث خط التعادل 


المناخ البأرد 


مفعول اليانج (4): الانقباض التكثف. التوجه نحو الداخل 


۲٤ 


مبادىء التشخيص الشرقي 


۸ مبدأً المراحل الخمس لتحوّل الطاقة. 

في عالم الظواهر» تحرّل الطاقة تجلياتها إلى أشكال متعددة بما فيها جميع 
الظواهر النسبية» ويمكن أن نصنف كافة هذه الظواهرء التي تتجلى كمظاهر 
انتقالىة للطاقة ا حمس مراحل تحول عامة» بين التمدد ال والانقباض 
(اليانج). ) 

وهذه المراحل الخمس هي ٴ (١)‏ الحركة المتمددة المتجهة نحو الأعلى» 
(۲( حر که شدیده التمدد والنشاط› )۳( عملية التكشف› )٤(‏ حالة التصلد. )٥(‏ 
مرحلة الذوبان والطفو (شكل .)١‏ ويمكن أن تفسر هذه المراحل الخمس 


باستخدام أمثلة مستقاة من حياتنا اليومية : 


| الطاقة المثال 
١‏ الحركة المتمددة نحو الأعلى الحالة الغازية _ الشجرة 
۲ _ الحركة شديدة التمدد والنشاط الحالة الأولية (البلازما) - النار 
۴ - عملية التكثيف حالة شبه مكثفة - التربة 
٤‏ - حالة التصلد الحالة الصلبة - المعدن 
۵ه _ حالة الذوبان والطفو الحالة السائلة _ الماء 


۲ ٥ 


علم الفراسة ولتشخيص 


الشكل )١(‏ - المراحل الخمس لنحول الطافة 
الين (۷)ء المرحلة الأكثر تمدداً 

حركة شديدة التمدد والنشاط 
(حالة البلازما) 


حركة متملدة 
صق ۴ الحالة 


يانج (4).» مرحلة الانقباض القصوى 


$۴1 الطحال والہنكرياس والمعدة 
LG/LI‏ الرثتان والأمعاء | لغليظة 


D/81‏ × الکلی والمثانة 


۲٢ 


LV-GB‏ الكيد وألمرأرة 
11-1 القلب والامعاء الدقيقة 


6/۳۸ ضابط وظائف القلب والدورة 
اس کرپ ا 
(التمثيل الحراري والدور ي). 


/ 


\ 


مبادىء النشخيس الشرفي 


هذه المراحل الخمس للطاقة المتغيرة تعكس أيضاً وظائف الطاقة المتعلقة 
بالأعضاء المختلفة ومسارات الطاقة كما هو مبين في الشكل (۲) 


الشكل )١(‏ الحالات الخمس للتفعيل التصاعدي للطافة 
وفقاً لفصول السنة والتوقيت اليومي 


ترتبط أيضا حالات الطاقة تلك بتغير الطاقة الموسمي» وبتغيّر الطاقة 
الشهري أو القمري» أو اليومي بالإضافة إلى الأحوال البيئية» وتعبر تلك 
الحالات عن الأحوال النفسية والآثار الغذائية. ويرتبط جدول حالات الطاقة 
على الصفحة التالية ارتباطاً مباشراً بدراسة فن التشخيص . 


۲۷ 


علم الفراسة والنشخيص 


وتغذي أنواع الطعام المدونة في هذا الجدول أعضاء الجسم وتنشط وظائف 
الفثة ذاتها. فمثلاً يمكن أن يغذي القمح والشعير والخضر الليفية الصغيرة 
والبراعم» الكبد والمرارة» وينشط وظائفهما. وكذلك تظهر الاضطرابات البدنية 
بوضوح أكثر كأعراض في الخصائص المنتمية للفئة ذاتها. على سبيل المثال» 
اضطرابات الرئتين والأمعاء الغليظة تظهر بوضوح أكبر في حالات الأنف 
والجلد والنفس أيضاًء بالإضافة إلى شحوب الوجه والرائحة الكريهة وغيرها من 
الظواهر البدنية مثل السعال والزكام» وفي الوقت نفسه يسببان تغيرات في 
الصوت ويؤثران في الحالة النفسية مما يسبب الاكتثاب والبكاء والشعور 
بالحزن. 

وعلاوة على ذلك» يمكننا باستخدام هذا الجدول أن نشخْص بسهولة الحالة 
البدنيةء فمثلاً إذا كان شعر الرأس في حالة غير طبيعية (كث أو ضعيف)ء أو 
إذا كانت هناك آلام وأوجاع في العظام أو اضطرابات في الأذن أو السمع» 
فهذا يشير إلى اضطرابات رئيسية في وظائف الكلى والمثانة أو الإخراج. 

التحولات الخمسة للطاقة 


I+? I EIFI I |‏ 
سد سمه اس تسس اسای إت اس 


ست اسو ‏ إس ‏ إو اف ا 
سر افم اسب ااام س اس 


اريت صن | نصف البدر ؤ فى | القمر مكتمل شر e‏ ميلاد شهر 
الشهر طور الاكتمال قمري جديد 


۸ 


المحممة 
SE OES EBES ETE‏ 


الشرت 

الخضر 

الفواکه 

E a E E 
ولون ا‎ 


TE ET ET a OTT 
ہراس سے ]اس ارق __ | اسب سس ]سد لات | السب‎ 


الأموات | الصراخ الكلام الغناء البكاء الأنين 
الخمسة 


والأحوال الجوية. وبالتالي يمكن أن تقوم بالتشخيصس بناء على هذه 
الاعتبارات. فإذا كانت الحرارة ترتقع بانتظام في ساعة معينة أو فى يوم معين 


۲۹ 


علم الفرفسة والتنشخيصس 


من الشهر أو في فصل معين فهذا يشير إلى أن الأعضاء المصنفة في فة الطاقة 
نفسهاء هي الموضع الرئيسي لهذه الاضطرابات؛ فمثلاً إذا ما حدث مرض ما 
في مناخ شديد الرطوبة وخاصة بعد ظهر يوم كثير السحب؛ فإن هذا يشير إلى 
أن الطحال والمعدة هما العضوان المسؤولان بصورة رئيسية عن المرض. 

ويتطلب علاج هذه الاضطرابات الذهنية والبدنية تغييرأ في النظام الغذائي 
اليومي بالاتجاه إلى أنواع الطعام المدرجة في الفئة ذاتها وتجنب أنواع الطعام 
المدرجة في الفثات المضادة. فعلى سبيل المثالء في حالة الإصابة بداء البول 
السكري المتعلق بوظائف البنكرياس» ينصح بضرورة الإكثار من تناول بعض 
آنواع الطعام مثل الجاورس والخضر المستديرة - الكرنب والقرع والكوسى 
وغيرها - كجزء هام في النظام الغذاني اللازم للعلاج. 


۲ بنية الجسم وحالته 


١‏ - بنية الجسم ونظامها 
تتشكل البنية الجسمانية والذهنية للإنسان بفعل المؤثرات التالية: 
- العوامل الوراثية من الخلايا التناسلية للأم والأب. 


۱ 


المؤثرات البدنية والذهنية المستقاة من الأم أثناء الحمل. 

- التغذية والبيئة المحيطة بالإنسان أثناء النمو فى مرحلة ما بعد الولادة. 
وينبغي» فيما يتعلق بهذه العوامل التي تشكل بنية الإنسانء أخذ المؤثرات 

التالية في الاعتبارء لغرض التشخيص» كي نستطيع فهم حالة أي إنسان وقدره. 

وهذه المؤثرات هى : 

أ - حالة الآباء والأسلاف . 


ب - نوعية خلايا التكاثر. 


مبادیء التشخیص هرقي 


ج - تاريخ الحمل والولادة. 

د - مكان الولادة والنشأة. 

هى - الطعام الذي كانت تتناوله الأم أثناء الحمل والطعام الذي تناوله الطفل 
أثناء فترة النمو. 

و - الأسرة والمؤثرات الاجتماعية والقافية. 


لنقم بدراسة هذه العوامل بالتفصيل : 

| - حالات الآباء والأسلاف: إذا ما كانت الحالة الجسمانية والذهنية 
للآباء والأسلاف تميل إلى النشاط العضلي من حيث طبيعة العمل اليومي ونمط 
الحياة سوف تكون لسلالتهم ميول مماثلة إلا إذا حدث تغيير رئيسي فيي النظام 
الغذائى أؤ محل الإقامة أو المؤثرات الاجتماعية والثقافية» قبل الفترة الجنينية 
أو أثناءها من ناحية أخرىء نجد أن نسل الآباء والأسلاف الذين تميل طبيعة 
حياتهم إلى النشاط الروحاني والذهني» يتميز بميول روحية وذهنية مشابهة. 
وتكون هذه الخصائص المتشابهة جلية بصفة خاصة إذا ما كانت العائلة قد 
حافظت على تقاليد وأوضاع معيشية متشابهةء في ظل أحوال مناخية مشابهة» 
وعلى عادات غذائية مماثلة على مدى الأجيال. 


ب - نوعية خلايا التكاثر: إن خلايا الجهاز التناسلي - الحيوان المنوي 
والبويضة وبصفة خاصة نوعيتهما قبل التخصيب - هى عامل أساسى لتطوير البتية 
للك زالجات الماك الجن رل شع الأير عل الحامض ,الربى 
النووي المنقوص الأوكسجين (0×4) والحامض الريبي النووي )۸١N4(‏ وغيرها 

من العوامل الجينية» بل أيضاً على نوعية الترددات والطاقة والتغذية وغيرها من 
العوامل المقومة للخلايا التناسلية التي تشكل جميعها بداية نمو الإنسان. وتنطبق 
في هذا السياق» المبادىء التالة: 


- جنس الجنين: إذا كان الحيوان المنوي أكثر نشاطاً من البويضة انل 
الاحتمال بأآن يكون الجنين أنثى» آما إذا كانت البويضة أكثر نشاطاً يكون 
الجنين ذکراً. 


۳١ 


علم الفراسة والتشخيص 


۲ _ الأجهزة الرئيسية في جسم الطفل: للحيوان المنوي من الأب تأثير أكبر 
على الجهاز العصبي للطفلء بينما لبويضة الأم تأثير أكبر في الجهاز 
الهضمى والجهاز التناسلىء ولذلك فإن التنسيق فيما بين وظائف الأجهزة 
ا والهضمية والتناسلية فى بنية المولودء سيختلف وفقا للاختلافات 

۴ - الأعضاء الرئيسية في جسم الطفل: إن تأثير الأب من خلال الحيوان 
المنوي» يظهر أكثر على الجانب الأيسر من وجه الطفل وجسمه بما في 
ذلك الرئثة اليسرى والبطين الأيسر للقلب» والطحال والبنكرياس والمعدة 
والكلية اليسرى والجانب الأيسر من الأمعاء الدقيقة والقولون الهابط 
والمبيض أو الخصية اليسرى. في حين أن تأثير الأم من خلال البويضة 
يظهر أكثر على الجانب الأيمن من الرأس والجسم. بما في ذلك الرئة 
اليمنى والبطين الأيمن للقلب والكبد والمرارة والكلية اليمنى والمعي الاثنا 
عشري والجانب الأيمن من الأمعاء الدقيقة والقولون الصاعد والمبيض أو 
الخض الس 

٤‏ - الطبيعة البدنية والذهنية للطفل : يظهر تأثير الأب أكثر فى الشخصية 
الاجتماعية والايديولوجية والفكرية للطفلء بينما يتجلى تأثير الأ أكثر في 
شخصية الطفل العاطفية والحسية والبدنية أثناء وبعد فترة النمو بمجملها. 


ج تاریخ الحمل والولادة: إن تاریخ الحملل والولادة له اتر هام جا 
على التكوين البدني والذهني للطفل» ولقد تمت دراسة هذا الموضوع في الفنون 
التقليدية لعلم الطاقة في الشرق والغرب كإحدى الوسائل لمعرفة التوقعات التي 
يمكن أن تحدث بإذن الله للانسان. والحقيقة أن الأحوال الجوية الموسمية وما 
ترسله من شحنة كهرومغناطيسية إلى الأرض وفى الماء والهواء وكذلك 
اللإشعاعات والموجات وغيرها من الترددات لا التحر كات الفلكية› 
تحدث تأثيرات مختلفة في الحالة النفسية والجسمانية للأب والأم وفي حيويتهما 
الجنسية وفي نوعية الحيوان المنوي والبويضة. علاوة على ذلك» يتغير نمط 
العادات الغذائية للوالدين وفقاً لفصول السنة والشهور بتوجيه من حركة الأرض 


۲٣ 


مبادىء التشخيص الشرفي 


والشمس والقمر والكواكب الأخرى»ء والذي ينتج عنه اختلاف في نوعية خلايا 
الدم التي تنتج الخلايا التناسلية. 


تستمر هذه التغيرات الغذائية أثناء الحمل مع تغير الفصول سواء من الجو 
الحار إلى البارد أو العكس» وهذا التغير المناخي له تأثير قوي على النظام 
الغذائي للام أثناء فتّرة الحمل لأمدة تسعة أشهر . ولذلك»› فإن الطفل المولود في 


الربيع تكون له بنية ذهنية وبدنية نقيضة لبنية الطفل المولود في الخريف (الشكل 
۳(. 


الشكل (۳) تاريخ الولادة والبنية البيولوجية 
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تشير الأرقام من ١‏ إلى ٠١‏ إلى شهور السنة من يناير إلى ديسمبر الشخص (م) المولود في منتصف 
شهر مايوء بدأات فترة تكوينه كجنين في أوائل اغسطسء» بينما الشخص (ن) المولود في نوقمبرء بدات 
فترة تكو نه کجنين في آوائل فبرایر. 


۳۳ 


علم الفراسة والتفخيص 


- إن الفترة الجنينية للشخص المولود في شهر مايوء هي من شهر 
أغسطس من العام السابق» وحتى فصل الربيع. وخلال تلك الفترةء كانت الأم 
تتبع نظاماً غذائياً مناسباً لفصلي الخريف والشتاءء يشتمل أنواعاً من الطعام 
المطهي مع مزيد من الملح وقليل من أنواع الطعام القابلة للتلف› وتک ف 
تناول الأغذية الحيوانية في معظم الحالات. من ناحية أخرى» نجد أن الشخص 
الذي ولد في نوفمبر قد تغذى» من خلال النظام الغذائي للأم خلال شهور 
الحمل» على أنواع من الطعام المناسب لفصلي الصيف والربيع» تشمل آنواعا 
أفل ملوحة وأقل طهياًء مع كميات أكبر من الفاكهة والعصائر والحلوى 
والسوائل على الأرجح. وهكذا فهذان الشخصان لهما تاريخ بيولوجي مختلف. 
وخلال أشهر الحمل التسعةء نمت بنيتاهما وازداد وزن كل واحد منهما ۳ 
بلايين مرة» مكرراً عملية النشوء البيولوجي بأكملها من خلية واحدة إلى انبعاث 
الحباة. أما الاختلافات بينهما فإنها متكاملة ومتضادة. 


۲ _ وفقاً لذلك يمتلك كل إنسان بنية مضادة ومتكاملة مع بنية الشخص 
المولود في الفصل والشهر المضاد» ويمكن أن تعمل هذه الاختلافات كميول 
مساعدة على الرغم من أ هذين الشخصين قد يجدان في أغلب الأحيان» 
ا التفاهم مع ها ضا ها تاك الاشخاص ولتد انير 

نفسه أو الفصل نفسه ميولا وبنى ذهنية وبدنية متشابهة» ويمكنهم فهم بعضهم 
بعضاً بسهولة أكثرء بالرغم من أن مشاعر الانجذاب بينهم قد تكون أقل من 
مشاعر الانجذاب نحو مواليد شهور وفصول مختلفة. 


۳ - ليس من الغريب أن يتقاسم مواليد الشهر أو الفصل نفسه اضطرابات 


- توجد بين مواليد الربيع والصيف قابلية أكثر للإصابة بالتهاب الشعب الهوائية 
والسل الرئوي وغيرها من اضطرابات الجهاز التنفسي » وكذلك اضطرابات 
الكلى وجهاز الإخراج ,اشا اضطرابات القلب والدورة الدموية. 


۳٤ 


مبادىء التشخيص لفشرقي 


توجد بين مواليد الخريف والشتاء قابلية أكثر للإصابة باضطرابات الجهاز 
الهضمي وخاصة في الكبد والمرارة والطحال والبنكرياس والأمعاء 
الات واا بي ااا م اء لرن ال و اا 
والإسهال وقرح المعدة والاثني عشري وغيرها من الأمراض المتعلقة بهذه 
الأعضاء وكذلك اضطرابات الأعصاب. 


یمکن تصنىف هذه الاعتلافات فی بیانات الحمل والولادة ال مجموعتین 
كبريين هما: طبيعة مواليد الربيع والصيف وطبيعة مواليد الخريف والشتاء ويقع 


د - مکان الولادة والنشأة: إن مكان الولادة له أهمته فی تشخيص الميول 
اة وال الا فا رال الجر وال ر د يالاات الاه 
أثناء الفترة الجنينية والنمو بعد الولادةء مما يؤدي إلى اختلافات غذائية جوهرية 
بين الذين ولدوا ونشآوا فى مناطق دافئة وبين الذين ولدوا ونشأوا فى مناطق 
ارده الان کون لى الت الا بعل الى ارول الت ا ي 
مثل الخضر النيئة والفواكه والعصائر والحلوى بينما يميل الذين يمون إلى الفغة 
الثانية إلى تناول الحبوب المملحة المطهية جيداً والبقول والخضر والاكثار من 
اللحوم. 


يمكن أيضاً أن نلاحظ مثل هذه الفروق بين الناس الذين نشأوا بجوار 
ساحل البحر وبين الأتين من السهول والقادمين من الجبال. فأولئك الدتن 
ولدوا ونشأوا بالقرب من البحر يميلون إلى الإكثار من تناول المأكولات 
البحريةء بينما يفضل القادمون من الجبال الطعام المطهي جيداًء ويفضل أهل 
السهول اتباع نظام غذائي عادي. 

يوجد كذلك اختلافات مهمة بين مواليد المدن ومواليد الريف» جيث يعتاد 
هؤلاء الذين ولدوا وكبروا فى المدن» وخاصة فى عصرنا الحديث»ء على تناول 
ااا اة ا لا ابال الذير ادرا وا ف 
الريف طعاماً طبيعياً أكثر . ۰ 


۳0 


علم الفراسة والتشخيص 


تنمو نتيجة هذه الاختلافات المتعلقة بمكان الولادة والنشأةء بنى بدنية 
وذهنية مختلفةء تَظهر قابلية التعرض لاضطرابات معينة : 


مكان الولادة والنشأة اللاضطرابات الممكنة 

شال ا أمراض جلديةء تراكم الدهون والمخاط› 
منْطةة جبلية نمو آورام» اضطرابات في الكيد والمرارة. 
د طقة جنوبية داأفئة › اضطبم ابات فی الامغاء والزئتين والكلى 


مناطق قريبة من البحر والمثانة وكذلك أمراض الجهاز العصبي 
والتناسلى› بعص الأمراض الجلدية 
والأورامء الشلل والتهاب المفاصل . 


مناطق المدن اضطرابات معقدة خاصة فى وظائف الأمعاء 
والرئتين والأعصاب وفي الأعضاء التناسلية 
أيضاً 

مناطق الريف اضطرابات بسيطة أكثر وواضحة 


اضطرابات أقل في الجهاز الهضمي 
والتناسلي والعصبي . 

ه _ النظام الغذائي في الفترة الجنينية وفترة النمو: إن نوعية الطعام الذي 
يغذي الإنسان» جنيناً وبعد الولادةء لها أثر حاسم في تكوين البنية وتحديد كافة 
سمات البنى وشكل الجسم والحلق والشخصية» وقدرة وكفاءة الأعضاء والغدد. 
ويمكن أن نوجز الاتجاهات العامة كما يلي : 


۳٢ 


الحبوب والبقول 
والخضر المطهية 


الخضر النيئة 
أو المطهية قليلا 


منتجات الحليب 


اللحوم والدواجن والبيض 


مبادىء اانشخيص الشرفي 
الاتحاهات العامة 

التمتع بالتوازن والنشاط البدني والعقلى . 
اضطرابات صحية أقلء وطبيعة تنزع إلى 
ا ر وى اضطرانات فى حال 
الجلد ووظائف الجهاز التنفسي وجهاز 
الإإأخراجء اضطرابات معوية مزمنة. 

أكثر عاطفية وعصبية وحساسيةء ذو طبيعة 
نأقدة. اضطرابات وضعف فی وظائف 
الاشغاء والجهاز الهضمى والأعضاء 
الناسلة. 


أكثر رقة» وبطء الفهم والاستجابة. أمراض 
الجلد وتكوين المخاط والدهون»ء اضطرابات 
في القلب والدورة الدموية واضطرابات الكبد 
والمرارة والطحال»ء وفي الجهاز التناسلي . 
أكثر قابلية لتكوين الأكياس والأورام 
والإصابة بالسرطان. 

ار عاد ورا و تيبا مابات 
مادية أكثر. حدة الحواس» قدرات ميكانيكية 
أكثر. اضطرابات فى الققلب والدورة 
الدمويةء اضطرابات في الأمعاء الدققة 


٠‏ والجهاز الهضمي. تكوين الأورام والإصابة 


بالأورام السرطانية. 


علم الفراسة والتشخيص 


أتواع الطعام الاتحاهات العامة 
السكر والعسل وغيرهما أوهام ذهنية» انفصام في الشخصية» عصبية› 
من الحلوى السمنة»› مرصضص السكري› أمراض جلدية»› 


اضطرابات مختلفة في أعضاء الحس 
والجهاز العصبى» اضطرابات مزمنة فى 
الا ا ا ت ي 
والإخراج وضعف الجهاز التناسلي . 

التوابل والمنبّهات : - سرعة الانفعال _ عدم الاستقرار العاطفي› 
_ ضخط الدم غير السوي - اضطرابات في 
القلب والدورة الدموية» اضطرابات في 
الكلى وجهاز الاخراج» بعض الأمراض 
الجلدية» عدم الانتظام في وظائف الجهاز 
التناسلي . 

و - الأسرة والمؤثرات الاجتماعية والثقافية: إن لطريقة العيش التقليدية 
المتبعة في الأسرة وفي المجتمع المحيط بهاء بالإضافة إلى الثقافة العامة 
والتحصيل العلمي» تأثيراً مهمَّاً في تكوين البنية البدنية والذهنية للإنسان. فهذه 
العوامل تنظم طريقة الأكل» وكذلك طريقة السلوك والتفكير» في نمط تقليدي 

على سبيل المثالء يميل المهاجرون إلى أميركا الشمالية للاحتفاظ بعاداتهم 
التقليدية في الأكل والسلوك المتبعة في البلدان التي هاجروا منهاء ويواصل 
الجيلان الأول والثاني في آميركا اتباع هذه العادات. 

يمكن أن يسهم التعليم كذلك في تغيير العادات الغذائية والاجتماعية» فنجد 
الذين يتلقون قسطاً بسيطاً من التعليم يميلون إلى اتباع عادات الأسرة التقليديةء 
بينما يميل أولئك الذين يتلقون قسطأ أكبر من التعليم» إلى تحرير سلوكهم 
الغذائي والاجتماعي» فيضمنون نظامهم الغذائي أصنافاً اضافية متنوعة بما فيها 
الأطعمة التجارية كذلك نجد أن مستوى الرخاء الاقتصادي في البلد أو المجتمع 


۳۸ 


مبادى؛ الته خيس الشمرفي 


Î a‏ في تغيير السلوك الاجتماعي والغذائي للسكان» ونتيجة لذلك تحدث 
تغخيرات سريعة في البنية البدنية والذهنية للأفراد مع التغير في الأحوال 
الاقتصادية والثقافية والتعليمية الحديثةء قى حين أن الذين يعيشون في مناطق 
الطرر الخدت مرن ال ااا اا ال رال ا 


۲ التشخيص وفق أنماط البنية : 


في فن التشخيص يمكن تقييم بنية الإأنسان باستخدام عدة طرق» لنفحص 
بعضا من هذه الطرق : 


- الهيكل العظمي : يمكن التعرف إلى نوعية البنية بفحص الهيكل العظمي 
بينما يمكن التعرف إلى نوعية حالتها بفحص العضلات والجلد ومناطق طرفية 
أخرى في الجسم . كذلك يمكن الحكم على البنية عن طريق تحسس العظام 
خاصة في منطقة الأكتاف والذراعين والساقين . فالعظام القوية الواضحة تدل على 
قوة (يانج) أكثر وعلى بنية فوية» بينما تدل العظام الأضعف والاأكثر نحافة» على 
فوة (ين) أكثر وعلى بنية ضعيفة وسريعة العطب . ويكون لدى الشخص من النوع 
الأول ميل إلى النشاط في الحياة الاجتماعية والبدنية أكثر من الشخص من النوع 
الثاني» الذي يكون لديه ميل أكبر إلى النشاط الذهني والفني . 

ب حالة الجلد والعضلات: تشير العضلات الأكثر ليونة إلى بنية قوة 
() د عدي أكر من الشرائل والخضر والفاكهة ٠‏ ينما تشر الشات 
المشدودة أكثر إلى بنية قوة (يانج) - تتغذى أكثر من الحبوب والبقول 
والمأكولات الحيوانية مع المزيد من الأملاح المعدنية. كذلك فحالة الجلد 
مؤشر إلى طبيعة البنية» ولكن مقارنة مع العظام» EE WE E E‏ 
والعضلات أكثر عرضة للتغيير من خلال النظام الغذائي والتمرينات الرياضية› 
حيث أنها تتكوّن من مقدار أكبر من البروتينات والدهون بينما تتكون. العظام من 
نسبة آكبر من الأملاح المعدنية. وبالتالي فإن العضلات والجلد يظهران البنية 
التي تكوّنت في الفترة الجنينية وفترة النموء كما يظهران الحالة الذهنية والبدنية 
الحالية للإنسان. وتدل العظام الأكثر ليونة والبشرة الناعمة على طبيعة قادرة 


۳۹ 


علم الفراسة والتشخيص 


على التكيّف وذات توجه ذهنى› 
ما ندل لمت الي 
والمشدودة وكذلك الجلد 
ال وة أكثر» إلى طبيعة ذات 
توجه ونشاط بدني اکر 


چ تة اران الى 
الجسد: يبلغ الاب القياسي 
للرأس مع الجسد بالطول 
العمودي» ١‏ إلى ۷ (الشحل ٤‏ ) 
فد كانت الراس. أضغره» أى: أن 
تكون النسبة ١‏ إلى ۸ مثلاء فهذا 
يعني أن البنية الذهنية والبدنية 
اضف هن اليغدل التردط 
نتيجة لنوعية الطعام الذي استهلك 
خلال فترة حمل الأم. من ناحية 
أخرى إذا كانت الرأس أكبر 
رأسياً من المعدل الوسطيء لنقل 
بنسبة ١‏ إلى ١‏ فهذا معناه أن 
البنية البدنية والذهنية أقوى كثيراً 
من المعدل المتوسط وأن لدى 
الشخص ميلا لأن يكون أكثر 
نشاطا في الحياة الاجتماعية 


الشكل )٤(‏ - النسبة بين الرأس والجسم 
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۳ يتمتع الأطول قامة ببنية أكثر «ين»» بينما يتمتع القصير القامة 
ببنية أكثر «يانج٠‏ (الشكل .)١‏ ويميل الأول إلى تنمية القدرات الذهنية ويصبح 
عرضة لاوصابة باضطرابات الجهاز التنفسي والعصبى. فى حين يميل الثانى إلى 


٤١ 


مبادىء التخيص الشرفي 


الانخراط في حياة اجتماعية وبدنية أكثر نشاطاء مع ميل أكثر للتعرّض 
للاضطرابات الجهاز الهضمي والدورة الدموية . 


الشكل )١(‏ اختلافات الطول 
| . بنية اکثر يیانج ۸ 


ب . بنية اكثر ين ۷ 
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علم الفراسة والتشخيص 


ه - زاوية الأكتاف: الأشخاص ذوو الأكتاف الأكثر انحداراً لديهم شخصية 
أنثوية أكثرء ولهم. طبيعة تقدَّر الفنون والجمالء بينما الأشخاص ذوو الأكتاف 
المربعة أكثر فلديهم شخصية ذكورية أكثر ويفضلون الأنشطة الاجتماعية والبدنية 
ويميلون إلى التفكير العقلاني (الشكل .)١‏ وإذا اتخذت الأكتاف شكلاً أكثر 
استدارة مع عضلات متوازنة فهذا يدل على شخصية متوازنة أكثر تجمع بين 
الأنشطة الذهنية والبدنية وكذلك الميول الفكرية والجمالية. 


الشكل (1) زاوية الكتفي" 
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أكتاف مربعة أاكتاف ملحدرة ومستديرة اكتاف غير متوازنة 


آكثر ذكورة اكثر أنوثة 


إذا كانت الأكتاف غير متوازنة - يزيد ارتفاع إحداها عن الأخرى - فهذا 
يشير إلى أن الأعضاء في جهة الكتف العليا أضعف من الأعضاء فى جهة 
الكتف الأخرى. وخاصة فيما يتعلق بالرثتين والأمعاء الغليظة. 

و - اليدان والقدمان: تتكون الأيدي والأرجل الضخمة السميكة نتيجة لنظام 
غذائي يانج أكثر من ين في الفترة الجنينية انتج بنية داخلية قوية» وارتبط مع 
نظام غذائي ين أكثر من يانج أثناء فترة النمو أنتج تمدد الأطراف. ولهذا النوع 


۵ 


مبادىء التشخيص الشرقي 


من الأشخاص ميل لأن يكونوا أقوياء من حيث الحالة الذهنية والبدنية الداخليةء 
ولکنهم أيضا مرنون وذوو حس فني في النشاط الفكري والاجتماعي» على حين 
أن الأشخاص ذوي الأيدي والأقدام الأصغر يتمتعون بقوة بدنية ولكنهم أقل 
زشا طا في المجال الذهني . 

تشير الأصابع الطويلة الحساسة في الأيدي والأقدام إلى طبيعة أكثر تقديرا 
لعالم الفن والجمال والعواطف» بينما تشير الأصابع القصيرة القوية الممتلئة إلى 
طبيعة ذات نشاط بدنى أكثر مقاومة لعوامل البيئةء ولكنها أقل تذوقاً للأمور 
ارجات والذهةم ٠‏ 

ي - سمات أخری : یمکن استخدام العديد من السمات البدنية الأخرى 
لتشخيص بنية الجسم» وسوف نعرض العديد من هذه السمات فيما بعد. ومن 
ت هذه السمات التشخيص عن طریق شڪل الوجه والرأس والاستان: وحجم 
وشكل الفم والعينين» وطول وزاوية الحواجب» والسلوك والوضعية وغيرها من 
العوامل . 


العلاقات المكملة والمتضادة فى البنية والوظائف 
في فن التشخيص. نصل إلى الملاحظات العملية من خلال التوصل إلى 
العلاقات المتضادة المكملة في البنية والوظيفة التي تظهر في البنية والحالة. 


وسوف نناقش في هذا الجزء بعضاً من أهم العلاقات المكملة والمتضادة 
المتعددة. 

.١‏ الرأس والوجه يعكسان الحالة الداخلية للجسم 

| العلاقة المتبادلة بين الوجه وأعضاء الجسم : أثناء فترة تكوين الجنين 
تعمل السرة کمرکز لمنىة الجسم برمتها . وعند الولادة وبعدهاً ينتقل هذا المركز 
إلى منطقة الفم والعنق. ومن هذه النقطة ينمو الامتداد العلوي والسفلي: الرأاس 
كالمجال العلوي والجسم كالمجال السفلى . 


وبالتالي هناك ترابط بين هذين المجالين. فالجزء السفلي لمنطقة الرأاس 
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علم الفراسة و IY‏ التشخیص ' 


الجهاز الهضمي)› ویمثل الجزء الأوسط من منطمة الرأس الجزء الأوسط من 
منطقة الجسمء ويمثل الجزء العلوي لمنطقة الرأس الجزء السفلي للجسم. وطبقا 
لهذه القاعدة تعكس كل منطقة من مناطق الوجه كل عضو من أعضاء الجسم 
ووظائفه (الشكل ۷). 
الشكل (۷) العلاقة المتبادلة بين الوجه وأعضاء الجسم 
المثانة 
الأمعاء الغليظة 


الأمعاء الدقيقة 


. 
“sa4 %”™ °" 


ا الينكرياس 
0 الكبد والمرارة 
المعدة 


القصبة الهوائية منطقة الأعضاء التناسلية 


' تظهر حالة الوجنتين حالة الرئتين وأدائهما.‎ - ١ 

۲ - يشير طرف الأنف إلى القلب ووظائفه بينما تمثل فتحتا الأنف شعبتى 
القصبة الهوائية المتصلتين بالرئتين. 

۳ - يمثل الجزء الأوسط من الأنف المعدةء ويمثل الجزء العلوي من الأنف 
حالة البنكرياس. 


٤ 


مباد ىء النشخيص الشرفي 


٤‏ - تمثل العينان الكليتين وكذلك حالة المبيضين بالنسبة للمرأة أو الخصيتين 
بالنسبة للرجل. كما تمثل العين اليسرى حالة الطحال والبنكرياس» بينما 
تمثل العين اليمنى حالة الكبد والمرارة. 

0 - توضصح المنتطمة ما بین الحاجبين حالة الكبد ويو صح الصدغان على الجانبين 


حالة الطحال . 
- تمشل الجبهة بمجملها الأمعاء الدقيقةء وتمثل منطقة محيط الجبهة الأمعاء 
الغلظة . 


۸ - تمثل الأذنان الكليتين: الأذن اليسرى تمثل الكلية اليسرى والأذن اليمنى 
تمثل الكلية اليمنى. 

٩‏ - يوضصح الفم ككل حالة الجهاز الهضمي برمتهء وبالتحديد توضح الشفة 
العليا حالة المعدة والشفة السفلى حالة الأمعاء الدقيقةء وذلك في الجزء 
الداخلى من الشفة وحالة الأمعاء الغليظة فى الجزء الخارجى من الشفة. 
بينما توضح زاويتا الشفتين حالة الاثني عشري. 

١‏ - تمثل المنطقة حول القم الأعضاء التناسلية ووظائفها. 

ب - العلاقة المتبادلة بين أجهزة الجسم الرثيسية والوجه: أثناء فترة تكون 
الجنين» تتجمع كافة أجهزة الجسم الرئيسية وهي الجهاز الهضمي والجهاز 
التنفسي والجهاز العصبي وجهاز الدورة الدموية وجهاز اللإخراج» وتكوؤّن هيكل 
أ. الجزء السفلي للوجه حول القم والمحدد بالخطوط الآتية من جانبي الأنف. 
ب. الجزء العلوي من الوجه مشتملاً الأنف ومحدداً بالحواجب . 
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علم الفراسة والتشخيص 


الشكل (۸) العلاقة المتبادلة بين أجهزة الجسم الرئيسية والوجه 


ج وّ. جانبا الوجه» بما في ذلك العينان والوجنتان والأذنان تتناظر 
المناطق المحددة في الرسم التفصيلي أعلاه مع أعضاء محددة ووظائفها في 
الجسم كما يلي : 
المنطقة أ: تبن حالة الفم والشفتين واللسان وتجويف الفم والمنطقة المحيطة 
بالفم حالة الجهاز الهضمي ككل. كما أن لهذه المنطقةء وخصوصاً 
محيطها» صلة جزئية بوظيفة الجهاز التنفسي . 

المنطقة ب: تمثل حالة الجبهة ومحيطهاء بما في ذلك الصدغان والحاجبانء 
حالة الجهاز العصبى ککل: 

المنطقتان ج و ج - تمثل مناطق الوجه الجانبية بما في ذلك العينان والوجنتان 


٤“ 


عبلدىء التشخيص الشرقي 


والأذنانء أحوال جهاز الدورة الدموية وجهاز الإخراج ووظيفتيهما. 
ج - العلاقات المتبادلة بين الرأس وأجهزة الجسم وأعضائه: يمكن تقسيم 
الرأس إلى عدة مناطق تعكس كل منها حالات أجهزة معينة في الجسم ووظائفها 
(الشکل .)٩‏ 
أ. الجزء المركزي للرأس حيث يقع منبت الشعرء يمثل حالة القلب والأمعاء 
الدقيقة. ۰ 
ب . المنطقة المحيطة بالمنطقة أ تمثل الجهاز الهضمي ووظائفهء بما في ذلك 
المريء والمعدة والاثنا عشري والأمعاء الغليظة. 


الشكل (۹) العلاقة المتبادلة بين الرأس 

ج. يمثل ألجزء الأمامي من وأجهزة الجسم وأعضائها 
الرأس وظائف جهاز 
الإخراج بما في ذلك 
حالة الكليتين والمثانة. 

د. يبيّن جانبا الرأس فيما فوق 
الأذنين حالة الجهاز 
الحتى باق لك a‏ 
الرقتان وشعبتا القصبة | ا ټپ ا 
الهوائية. 

ه. يمثل الجزء الخلفي من 
الرأس حالة الكبد 
والطحال والبنكرياس . 

N E 
للرأس بكاملهاء جهاز الدورة الدموية وحالاته.‎ 
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علم الفرسة والتشخيص 


د - العلاقة المتبادلة بين الرأس والأرداف: فيما يتعلق بالعلاقة ما بين الجزءين 
العملوي والسفلي من الجسم تناظر منطقة الرأاس منطقة الأرداف لأن 
الرأس هو الطرف العلوي للجهاز العصبي والأرداف هي طرفه السفلي 
ولذلك تناظر مناطق معينة في الأردافء مناطق معينة في الرأس والدماغ 
(الشكل ۰) کما أن التوتر وعیره من الحالات غير الطبيعية للدماغ تظهر 
في حالات العضلات والانسجة في منطقة الأرداف. 


الشكل )٠١(‏ العلاقة المتبادلة بين الرأس والأرداف 


للراس والدماغ 


ق الجرْء الأوسط 
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دی لقتنيس الهرقي 


أ. تناضر المنطقة السفلى من الأرداف الجزء الأمامي من الرأس والدماغ. 

ب. يناظر الجزء العلوي من منطقة الأرداف المنطقة الخلفية من الرأس والدماغ. 

ج. تناظر المناطق الجانبية للأرداف المناطق الجانبية للرأس والدماغ. 

د. تناظر المنطقة المركزية في الأرداف الجزء الأوسط للرأس والدماغ. 

تمثل منطقة العصعص الأنف وفجوة الأنف. 

الجزء السفلي للعمود الفقري بالقرب من الخصر يناظر الغمد النخاعي في 
المنطقة الخلفية للعنق . 

. الأجزاء الطرفية للجسم مثل اليدين والقدمين تعكس حالة الجسم من الداخل 
أ راحة اليد: تمثل راحة اليد حالة أجهزة الجسم الداخلية ووظائفها 

ككل» أي )١(‏ الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي )١(‏ الجهاز العصبي و(٣)‏ 

الجهاز الدؤري وجهاز الإخراج (انظر الشكل .)١١‏ 

الشكل )١١(‏ - العلاقة المتبادلة بين 

راحة اليد وال جهزة الرئيسية الجسم 


. 


م 


€ 


الخط أ والمنطقة المتصلة به 
في راحة اليد عند قأاعدة 
الإبهام يمثلان وظائف 
الجهاز الهضمي والجهاز 
التنفسى»ء بما فى ذلك 
حالة المريء والمعدة - 
والأمعاء الدقيقة والأمعاء ر 
الغليظة والرئتين . 

الخط ب والمنطقة المتصلة به ع 
يمثلان الجهار العصبى › 
بما في ذلك وظائف 
المخ والجهاز العصبي ب 
المركزى والأعصاب 
الطرفية . 


٤۹ 


علم الفراسة والتشخيص 
القلب والكلى والمثانة. 
الشكل )٠١(‏ العلاقة المتبادلة بين الأصابع والأجهزة الرئيسية 
في الجسم وأعضائها 


الطاقة ودورة الدم 
الوظائف التناسلية 
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الطاقة والتمثيل الحرارى 


_ الأمعاء الدقيقة ووظائفها 


ب - الأصابع : تمثل الأصابع الأعضاء والوظائف الواقعة في الجزء العلوي 
السفلي من الجسمء أي الأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة وكذلك وظائفها 
المتصلة بالدورة الدموية والتمثيل الحراري . وتناظر کل إصبع وظفة محدده 
(الشکكل )١١‏ 

الإبهام: يمثل حالة ووظائف الرئتين وأنشطة التنفس . 

السبابة: تمثل الأمعاء الغليظة وظائفها. 


مبلدىء التشخيص الشرفي 


الوسطی : تمثل الطاقة النابضة حول القلب ووظاثف اللجهاز الدوري» یما 
فى ذلك نشاط الجهاز التناسلي . 

البنصر: يمثل نشاط التخلص من الطاقة الزائدة من مناطق القلب والمعدة 
والأمعاء ‏ الطاقة والتمثيل الحراري. 

الخنصر: يمثل حالات ووظائف القلب والأمعاء الدقيقة. 

ج - الأقدام: تمثل الأقدام حالة الجسم كله. ونظراً لصلة الجسم والقدمين 
بتوازن العلاقات الرأسية والأفقية للجسم» فإن کل جزء من القدم له صلة مح 
کل جرء من أجزاء الجسم . والحالات التي تظهر في کل جرء من القدم» تناظر 
الحالات في الأعضاء ووظائف آجزاء الجسم ذات الصلة. (الشكل .)١١‏ 

الشكل (1۳( العلاقة المتبادلة بین الجسم والقدم 


١‏ ترتبط النمَاط أ ب۰ ج بالكلى» والقلب والمعدة ومركز البطن على 
التوالي. 


۵١ 


علم افر فسة و لتخي 


۲. إن الجزء المكور أسفل القدم (د) تحت الإصبع الكبيرة يناظر الأكتاف 
والعظم الكتفي» بينما يناظر الجزء المكرّر أسفل القدم تحت الاصبع 
الصعيرة (ھ) الرشين ووظائف الجهاز التنفسي . 

۳. تمثل المنطقة الوسطى الداخلية للقدم (و) الأنف وتجويف الفم والمنطقة (ز) 
الحنجرة والأوتار الصوتيةء والمنطقة (ح) الشعبتين ومنطقة الحجاب 


الحاح . 

حر 

٤‏ . تمثل المنطقة الوسطى الخارجية للقدم (ط) المعدة والائنى عشري والمنطقة 
العليا من الأمعاء. 


ه. تناظر المنطقة (ي) السفلى الداخلية من القدم منطقة الأمعاء وخاصة الجزء 
الأوسط من الأمعاء. 

٦‏ . يناظر الكعب (ك) كله المنطقة السفلى من الأمعاء والمستقيم والرحم. 

. يمثل الخط الممتد على طول حافة القدم الخارجية (ل) العمود الفقري 
والعضلات بمحاذاة العمود الفقري وكذلك مسار الطاقة المتعلق بوظائف 
الاك 

الشكل )١١(‏ العلاقة المتبادلة بين أصابع القدم والأعضاء 


< 


ووظائغه 
الطحال والبنكرياس المعدة ووظائفها 
ووظائقهما ر ۸۹ 
î /‏ المرأرة ووظائفها 
ل ل7“ المثانة ووظائفها 
ا اک » 
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مبلای لتشخيیص اهر في 


د - أصابع القدم وأظافرها: تمثل أصابع القدم وأظافرها الأعضاء الراقحة 
في الجزء الأوسط من الجسم ووظائفها. وهذه الأعضاء هي الطحال 
والبنکریاس والکید والمعدة والمرارة والمثانة (الشكل & 1( 
تناظر إصبع القدم الأولى والظفرء الطحال والبنكرياس ووظالفهما وخاصة 
المنطقة الخارجية. کما يناظرال الكسد ووظائفه ومخحاصة في الجحثء 
الداخلي . 

تمثل إصبعا القدم الثانية والثالثة وأظافرهما المعدة ووظائفها. تمثل الإاصبع 
الثانية المعدة أكش وتمثل الإصبع الثالثة بصفة أكبر وظائف الإثني عشري 
والعضلة العاصرة في المعدة . 

تناظر إصبح القدم الراأبعة واظفرها المرارة ووظاتهها . 

تناظر إصبحع القدم الخامسة واظفرها المثانة ووظانهها. 

في قاعدة القدم؛ نجد أن المناطق الواقعة عند قاعدة كل إصبع من الأصابع 
أ - المنطقة أسفل إصبع القدم الثانية: وظائف القلب والدورة الدموية. 

ب - المنطقة أسفل إصبع القدم الثالثة: وظائف الطحال ودورة السائل 
اللمقاوي . 

ج _ المنطقة أسفل إصبع القدم الرابعة: وظائف الرئتين والجهاز التتقسي . 

د - المنطقة أسفل إصبع القدم الخامسة: وظائف الكلى وجهاز اللإخواج. 


of 


علم افر اسة والتشخيصر 


الشكل :)٠٠١(‏ المناطق عند قأعدة اصابع القدم وعلاقتها 


1 _ القاب ب - الطحال ودورة 


ودوران الدم السائل الليمفاوي : واف الرشن 


ل 


الجهاز تنفسي 


ف - وظائف الكلى 
والإخراج 


۴۳. الحالات فی صدر الجسم وظهره 

نوجل علاقه متضادهة ومتكاملة بين صدر الجسم وظهره»› وتناظر کل منطقة 
من صدره منطمَة معينة من ظهره. ولذلك تعكس الحالات الو دو غل 
الأعضاء الأمامية» الحالات کی الخلف والعكکس صحيح . وفيما یل بعض 
الأمثلة لغرض التشخيص : 

أ - نقاط النفاذ -ا۲ ونقاط التجمع -80: إن النقاط التي تقع في صدر 
الجسم والنقاط التي تقع في ظهره. وهي ذات صلة ببعض الأعضاء والوظائف 
ال ف بنقاط النفاذ -ا۲ ونقاط التجمع -ه8 (الشكل .)١١‏ 


0€ 


بودي الت خیبص ارقي 


الشكل )١١(‏ نقاط النفاذ («۷) ونقاط التجمع (8) 
نقاط النفان -ن۷u‏ نقاط التجمم -80 


1 _ المتحكم بحرارة الجسم (تمثيل 16 - الرئتان 


الطاقة والتمثيل الدوري) HT‏ _ الق 
KD‏ _ الکل 
H6‏ ۔_ ضابط وظائ 
1 _ الأمعاء الغلبظة ف 
الف وران اا 
1 _ الأمعاء الدقيقة ا 
81-S۴×‏ _ وظائف المثانة والجهاز 1۷ - الكبد 
التناسلي 68 - المرارة 
$۶۴ _ الطحال والبنکریاس 
S1‏ _ المعدة 


00 


علم الفراسة وقتشخيص 


الشكل )١۷(‏ العلاقة المتبادلة بين صدر الجسم وظهره 


0 E GES tatoos sa ھ& —ھ‎ is 


2 HT 


 LV,SP 
o 


: —ST,PA 


A ® ww = i a oD B 


oOnobssw }‏ س 
KD,DUO‏ چ اء 
si Û‏ 


/ ۹ 


mes aos “® mealeasusdaa=asaass=sf= aba scssnassnesesasbos uf ee ھہ۔ء‎ 


BL,REC 


sbassaansawpalsnwnossc=g-wsnew 


hr) 


a :داد‎ 


1 _ الأمعاء الغلىظة الغا 


٩1‏ - الأمعاء الدقيقة ھ P‏ النگریاس 
ا8 - المثانة الکلی 


REC‏ المستقیم 0 - الاثنا عشري 
SE×‏ _ الأعضاء التناسلية 


0٦ 


۸ | 7 
e N EE DE OO E E E 


1 
A E r 
ÇT,PA > OT ا ا‎ 
® 


au”‏ ت که که ا 


ww» “a bb & “a کک‎ mm PD an E O Db bb 


>.>. € == 


AL,REC sawa“ ر7‎ 


\ J1 و‎ 


qj Tuna 


6 الان 
1 - القلب 
۷ ۔ الکہد 

$۶ _ الطحال 


مبادىء التشخيص الشرفي 


.١‏ تعرف تلك النقاط الواقعة في ظهر الجسم بنقاط النفاذ -ا۷ التي تنفذ 
من خلالها الطاقة البيئمة أو القوة الكهرومغناطيسية لتشکل طاقة مغذية للأعضاء 
ومنشطة لوظائفها. 

. تعرف تلك النقاط الواقعة في صدر الجسم بنقاط التجمع -80 وهي 
التي تجمع الطاقات التي غذت وشعّلت الأعضاء المناظرة. فالطاقة تتجمع عند 
هذه النقاط› ومن تم يتم توزیعها نحو البيئة المحيطة- عبر الذراعين 
والأصابع والساقين وأصابع القدمين مشكلة الخطوط الكهرومغناطيسية المعروفة 
رخطوط مسارات الطاقة ال الأعضاء وتستخدم خطوط الطاقة وتدفمَها 
الكهرومغناطيسي في العلاجات المختلفة في الطب الشرقي» مثل الوخز بالإبر 
والکی والتدلىيك والعلاج براحه إلنك: 

ب _ العلاقة المتبادلة بين مناطقی صدر الجسم وظهره : هناك علاقة متبادلة 

بین مناطق عامة في و ظهر الجسم وبين أعضاء أمامية معينة ووظائف هذه الأعضاء 
(الک ۷). 


. هناك ترابط ب بين الجزء ااا من الرأس (أ) ووظائف العينين والعمليات 

۲. هناك ترابط بين مؤخرة العنق (ب) تشمل منطقة الغمد النخاعي و إلى 

أسفل العظم الكتفي» وبين تجويف الفم والأوتار الصوتية ووظائف الجهاز 
التنفسي . 

۳. يوجد ترابط بين المنطقة الصدرية في أعلى الظهر (ج) ور لرن وشعبتي 

القصبة د ووظائف الجهاز التنفسي وكذلك الأمعاء الغليظة 
ووظائمها . 


عذم افر ده و انق حيصر, 


الشكل )٠۸(‏ الملاقات العمودية بين صدر الحسم وظهره 
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.٤‏ يوجد ترابط بين المنطقمَة الصدرية فى أسفل الظهر (د) وبين الجزء السفلي 
E‏ ووظائفه والحجابتب الحاجز وا لكبد والمرارة والطحال 


ووظائمها . 

۵. هال ترابط بین المنطمة الوسطى من الظهر )هھ( وبين المعدة والبنکرياس 
ووظاتفهما وكذلك الأثني عشري والكلى ووظائفهما. 

.٦‏ ترتبط المنطقة التي تقع فوق الخصر مباشرة (و) مع القولون المستعرض 
والجزء العلوي من الاضغا الدقرقة ووظائمها . 

۷- ترتبط منطقة الخصر (ز) مع الجزء السفلي من الأمعاء الدقيقة والقولون 
الصاعد والقولون النازل ووظائمفها. 


0A 


عبدى: اتشخيص لف خي 


۸ س تر تبط طق العجز والأرداف (ح) هح المستقيم ۰و ظا لهه وآل حم والمنيفشسين 
والېروستات والخصيتين وعب ها هن الحالات واو ظا لف التناسفة . 

٩‏ - بصفة عامةء تعكس المنطقة الأكثر طرفية من الظه (ط) حالة المنطقة 
الأكثر مركزية من الجزء الأمامي من الجسم وهي الوعاء الهضمي 
والأعضاء المرتبطة به بينما تمثل المنطقة الوسطى من الظهر (ي) ءظالف 
الجهاز الدوري المتعلقة بالأعضاء وعملياتها وكذلك وظالف الإخراح 
(الشکل ۱۸). 

aT‏ يمل الجزء الأكثر مرکزيه من الظهر ) ا ( الجهاز العصبي ۾ ٠‏ أ لمه 
المتعلقة بالأعضاء الداخلية. 

وبما أن .جسم الإنسان ككل هو نسخة مصغرة جداً للكون. فإن أي جزء 
من الجسم هر نسخه مصعرة جدا هن الجسم کله ويحمل الاتعکاس الظاهريي 
لأحوال الكل . هذا يعنى بآنه من خلال حالة كل عضو من أعضاء الجسم يمكن 
معرفة الحالة الكلية للجسمء حتى أن الخلية الواحدة أو الشعرة الواحدة تعكس 
حالة الجسم كله. ومن المفيده لأغراض التشخيص أن نظلع غا اف 

التالمة: 

ا العينان: تعكس العينان حالة جميع أعضاء الجسم ووظاتفها. وهتااك 

مو ضوع دراسی يحت فی العلاقة سن حالات فز حه ا وحالاات EDN‏ 

ولكن قد يكون من المفيد لنا أكثر آن تفحص بياض العين» أيضا كي نشخص 

حالة الجسم کله ويوضح الشكل (۹) بعض الارشادات لهذه الغاية. 

تمثل المنطقة الخارجية من بياض العين _ وتشمل الأقسام من ١‏ الى ٦‏ _ 

المنطقة - ١‏ : المنطقة من الجزء الأمامى من الرأس فى اتجاه الوجه. 

المنطقة _ ۲: من الوجه إلى العنق فى اتجاء الرئتين . 


المنطقة - ۳: من الرتتين والقلب إلى المعدة والبنكرياس وألكبد والصحال. 


0 


علم الفراسة والتشخيص 


المنطقة _ :٤‏ المنطقة من هذه الأعضاء في الجزء الأوسط من الجسم إلى 
الاثنى عشري والجزء العلوي من الأمعاء الدقيقة والغليظة. 


الشكل )٠۹(‏ الترابط بين مقلة العين وأعضاء الجسم وأجهزته 


خارجی و ے داخلي خارجي چ ےج داخلې 
| 


القسم الإعلى للجسم القسم الاعلى للجسم 
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المنطقة - :٠‏ الجزء السفلي من الأمعاء. 
المنطقة - 1: منطقة المثانة والأعضاء التناسلية. 
تمثل المساحة الداخلية لبياض العين - التي تشمل الأقسام من ١‏ إلى ١‏ - 
الجزء الخلفي من الرآأس والعنق والجسم: 
المنطقة - أ: منطقة خلف الرأس والدماغ. 


0 


مبدىء التشخيص الشرفي 


المنطقة - ۴: المنطقة الممتدة من الغمد النخامي إلى الأكتاف والجزء العلوي 
المنطقة - ۴: تمتد من الجزء الأوسط والسفلي للرئتين إلى الكبد والطحال 
والكلي . 
المنطقة - :٤‏ من الكلى ومجرى البول إلى المنطقة الخلفية للجزء العلوي 
للأمعاء. 
المنطقة - ة: الجزء السفلى من الأمعاء وخاصة المنطقة الخلفية. 
المنطقة _ 1 : المثانة والأعضاء التناسلية وخاصة المناطق الخلفية منها. 
علاوة على ذلك»› نتصح أجهزة الجسم الوتنه ووظائمها کما يلي (انظر 
الشکل :)١۹‏ 
١‏ - المنطقة المحاذية للخط (آ)» الحافة الخارجية لبياض العين» تمثل الجهاز 
الهضمى ووظائفه . 
۲ المنطقة المحاذية للخط (ب)ء الجانب الداخلى لبياض العين» تمثل الجهاز 
العصبى ووظائفه. 
٤‏ _ المنطقة المحاذية للخط (د)ء الحافة الخارجية للقزحية» تمثل وظائف 
الجهاز العصبي اللاإرادي وخاصة نشاط الأعصاب الأورثوسيمبتاوية. 
ه _ المنطقة المحاذية للخط (ه)ء الحافة الخارجية لبؤبؤ العين» تمشل أيضا 
وظائف الجهاز العصبي اللاإرادي وخاصة الأعصاب الباراسيمبتاوية. 
ب - الأذنان: تمثل الأذنان كذلك حالة الجسم كله» وتعكس بحض أجزاء 
الأذن» حالة بعض الأعضاء (الشكل .)۲١‏ 


|١‏ - المنطقة :١‏ يمثل الجزء العلوي من الأذن الجزء السفلى من الجسم» بما 
في ذلك الأمعاء الدقيقة والغليظة والمثانة والأعضاء التناسلية ووظائفها. 
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علم الفراسة والتشخيص 
۲ - المنطقة ۲: تمثل الجزء الأوسط من الجسم الذي يشمل المعدة والكبد 
والطحال والبنكرياس والائني عشري ووظائمها. 


۳ المنطقة :٣‏ تمثل الجزء العلوي من الجسم الذي يضم الرئتين والقلب 
والشعب الهوائية والأكتاف ووظائفها. 


الشكل )۲١(‏ الترابط بين الأذن والحسم 


1 ج الدورة الدموية 
E a‏ وجهاز الاخراج 
المنحاةة ۲ ب الجهار العصبي 
اقات اط ال 1 
ا لجان اید 
القسم الأعلى الجسم e‏ 
المنطقة ؛ 


الرقبة والرأس والدماغ 


٤‏ - المنطقة :٤‏ تمثل منطقة الرأس والدماغ وتشمل الغمد النخاعى والعنق 
والوجه وما به من أعضاء مثل العينين والأنف والأذنين والفقم والدماغ» 
والغدد الموجودة فى منطقة الرأس ككل . 


ه۵ - تمثل المنطقة العمودية الداخلية الأعمق في الأذن (أ). الجهاز الهضمى 
والجهاز التنفسي ووظائفهما. 


- تمثل المنطقة العمودية (ب) للأذن ككل الجهاز العصبي ووظائفه. 


1۲ 


مبادىء التشخيس الشرفي 


۷ - تمشل منطقة الجناح الطرفي لكل الأذن (ج) جهاز الإخراج والجهاز الدوري 
ووظائفهما. 

ج - منطقة البطن: يمكن استخدام منطقة البطن للتشخيص بواسطة الضغط 
لتحديد موقع التصلد أو الانقباض أو الألم. 

وتمثل كل منطقة في البطن حالة عضو مناظر معيّن ووظائفه (الشكل :)١١‏ 
المنطقة أ: تمشل المنطقة العليا في البطن حالات القلب والأمعاء الدقبقة. 
المنطقة ب : يمثل الجانب الأيمن من البطن حالة الرئتين والأمعاء الغليظة. 
المنطقة ج: يمثل الجانب الأيسر من البطن حالة الكبد والمرارة. 
المنطقة د: تمثل المنطقة السفلى من البطن حالة الكلى والمثانة. 


الشكل )۲١(‏ منطقة البطن وترابطها مع الأعضاء 


1۳ 


علم الفراسة والتشخيص 
المنطقة ه - يمثل الجزء المركزي من البطن حالات الطحال والبنكرياس 
والمعدة. 


د - أعضاء وقسمات أخرى للتشخيص : علاوة على ما سبق من أمثلة» 
هناك طرق أخرى عديدة تتجلى بها حالة الجسم كله في عضو معين أو قسمة 


من قتفات الجسم مل : 
١‏ - يمثل الحاجبان الجهاز الهضمي والجهاز العصبي وتُعتبر نوعيتهما مؤشراً 
ال ال 


۲ - الخطوط التي تنزل من جانبي الأنف نحو الفم توضح حالة الجهاز 
الهضمي والجهاز الدوريء وهي مؤشر أخر على طول العمر والحيوية. 

۳ - يمثل كل من اليدين والقدمين الجسم كله. 

٤‏ - تمثل أظافر أصابع اليد وأصابع القدم وظائف الجهاز الدوري وجهاز 
الإخراج. 

ه - يمثل الشعر وظائف الجهاز الهضمي والدوري والعصبى. 

- نناظر الأسنان النخاع الشوكي والعمود الفقري» وكذلك الأعضاء المتصلة 
بكل فقرة من فقرات العمود الفقري . 

۷ - يمثل اللسان جميع وظائف الجهاز الهضمي والدوري والعصبي. 


وسوف درس فی الجزء الثانى هذه العلاقات المتبادلة بین أعضاء الجسم 
فی ما يتصل بتشحخیص حالات صحبة محددة» بدنيه وذهنية . 


1٤ 


الجر ء الثاني 


التشحيص البصري 
لبحعضص الحالات المحدده 


o 
® 


.س اتدخيس ابصري لبمض احالات المحسة 


إن الجزء مرآة للكل 

والكل مراة للجزء. 

الصغير يمثل الكير 

والكبير يناظر الصغير. 

أحیاناً یبدوان متطابقین 

أحیاناً يبدوان متضادين › 

ولكن الجميع يبدون مثل جوقة 


تتغنی بجمال هذا الكون 


۱۹۸۰ کانون الثانی/ ینایر‎ ٦ 


تقودنا المبادىء العامة للتشخيص التي أوجزناها في الجزء الأول إلى 
ملاحظة واكتشاف التجليات المختلفة للحالات البدنية والذهنيةء التى تدل على 
حالة أعضاء الجسم الداخلية ووظائفها. أما فنون التشخيص التي ¥ نقدمها 
في الجزء الثاني» فيمكن أن نستخدمها للتفكير ملياً فى حالتناء ولمعرفة حالات 
الآخرين. 


١‏ الفم والأسنان 


ھ الفم والشفتان 


يظهر كل من الفم والشفتين البنية العامة والحالة الراهنة لأي إنسان وخاصة 
فيما يتعلق بأعضاء الجهاز الهضمي ووظائفه. ولما كان الفم والشفتان يشكلان 


1¥ 


عام الفرفشسة و لنش خیص 


بداية الجهاز الهضمي ومدخل المأكولات والمشروبات التي نتناولهاء فإنهما 
يعكسان بوضوح الحالة الداخلية للجهاز الهضمي › وكذلك حالة الشرج نهاية 
الجهاز الهضمي والمخرح للتخلص من أي طعام أو شراب غير مهضوم ولم 
نمتصه الجسم . 

إن الإنسان الذي يتمتع بصحة عقلية ونفسية وبدنية جيدة وقويةء لديه فم 
بنفس عرض الأنف أو أضيق قليلا (الشكل ۲۲). ولقد كان هذا الفم الصغير 
السمة الغالبة بين الناس» والى ما قبل أجيال قليلة. أما أفواه الناس فى عصرنا 
الا دا ااا رع ع لكتمرر الا لله الجهان رالا 
إذا زاد عرض الفم كثيرا عن عرض فتحتي الأنف فهذا يشير إلى ضعف وظائف 
الأعضاء والغدد وكذلك ضعف القدرات الجسمانية والذهنية على التكيف مع 
الظروف البيئية المحيطة أو مقاومتها. 

ترجع الزيادة في حجم الفم لدى الأجيال الحديثة إلى الإفراط في تناول 
البطاطا والبندورة والفاكهة والعصائر والسكر والحلوى والزيوت والدهون والقهوة 
وغيرها من المشروبات» التي كانت تتناولها الأم وتنتقل خلال دمها إلى الجنين 
أثناء شهور الحمل. فهذه الأنواع من الطعام والشرات تست نقضا في الأملاح 
المعدنيةء كما أن الإكثار من استهلاك البروتينات قياسا على استهلاك 
الكربوهيدرات يسبب أيضا تکوین فم أکبر . 

الشکل (۲۲) حجم الفم 


حجم طبيعي حجم اكبر (ظاهرة متزايدة في عصرنا الحديث) 


وتناظر الأجزاء المختلفة من الفم والشغتين مناطق محينة في الجسم وخاصة 
الجهاز الهضمي (الشکل ۴۳). 

- تظهر الشفة العليا حالة الجزء العلوي من الجهاز الهضمى خاصة المعدة. 
ويناظر الجزء الداخلى من الشفة العليا الأطراف العلوية والسفلية للمعدةء بينما 
تناظر المنطقة الطرفية للشفة العليا المنطقة الوسطى للمعدة. 

- تظهر الشفة السفلى حالة الجزء السفلى من الجهاز الهضمى خاصة 
الأمعاء الغليظة والأمعاء الدقيقةء وتناظر المنطقة الداخلية للشفة السفلى حالة 
الأمعاء الدقيقةء بينما تناظر المنطقة الطرفية منها الأمعاء الخليظة. 


الشكل )۲١(‏ أجزاء الشفاه المناظرة لبعض الأعضاء 


فس ا 
e‏ 
0 ۰ 
ج ب ج 
0 ۹ 
ي“ ۹ 
0 
: 
د هھ 
أ - منطقة المرىء د - منطقة الأمعاء الدققة 
ت ب حف اة ه ‏ منطقة الأمعاء الغلىظة 


ج - منطقة الائني عشريی 


تظهر زوايا الشقتين حالة الجزء الأوسط من الجهاز الهضمى خاصة 
الائني عشري . تناظر الزاوية اليمنى من الشفتين رد فعل الاثني عشري على 
افراز الصفراء من الكىد والمرارةء فضا تعڪکس الزاوية النشرى من الف 
الوظائف الناتجة عن إفراز البنكرياس ‏ 


علم الفرسة والتشخيص 


| _ حالات عامة: 


يوصح حجم الفم یما في ذلك عرضصه الأفقي وامتلاؤه الرأسي› الحالة 
الا ا اا عاف عا لجار اي ا 


الشكل )۲٤(‏ أشكال الفم: العرض 


یت کے کک 
sS‏ 


| - فم اكبر افقياً وراسياً ب - فم اكبر أفقياً فقط ج - فم اکبر راسياً فقط 


أ - إن الفم الأكبر بالارتفاع الرأسي والعرض الأفقي هو نتيجة لاوفراط 
الشديد في تناول الكربوهيدرات والدهونء بما في ذلك الحبوب المنزوعة 
القشرة وأنواع الدقيق والبطاطا والفاكهة والسكر والدهون النباتية أثناء فترة تكوين 
الجنين وفترات النمو. ويشاهدء غالباأء هذا الشكل من أشكال الفم بين الأفراد 
الذين نشأوا في مناخ استوائي حيث يكثر تناول هذه الأنواع من الطعام. وفي 
مثل هذه الحالات تبدو الأجزاء الطرفية في الجسم مثل الجلد والعضلات أكثر 
قوة من المعدّل المقبولء بينما تميل الأعضاء الداخلية مثل القلب والكبد 
والطحال والأمعاء الدقيقة إلى الضعف والتفكك. وهذا النوع من البنية وحالتها 


يندرج بصفة عامة تحت تصنيف الين .)١1«(‏ 


ب يدل الفم المتسع أفقياً ولكن ارتفاعه الرأسي طبيعي على أن صاحبه 
قد 7ذذى»ء في الفترة الجنينية وفترات النمو» على المنتجات الحيوانية مشل 


Ve 


التشخيص اابصري لبعض الحالات المحددة 


اللحوم والدواجن والبيض ومنتجات الحليب والخضر والحبوب المنقاة» مثل 
الحبوب المنزوعة القشرة ومنتجات الدقيق.والسكر والفاكهة وأنواع مختلفة من 
المشروبات الخفيفة. ولقد نما هذا الشكل للقم بسرعة ليشير إلى بنية تفتقر إلى 
التوازن الجسماني والذهني: فالجسم يفقد القدرة على التحمل والمقاومةء ويفقد 
الذهن الانضباط الذاتي والمثابرة. 

جد يذل القع الأكر بالارتفاع آلراسى ولس بالعرقى الأفقي على ان 
صاحبه قد أفرط في تناول ملح الطعام وغيره من الأملاح المعدنية (اليانج). 
بالاضافة إلى منتجات الحليب والحبوب المنزوعة القشرة والدقيق والفاكهة 
والسكر والدهون والزيوت والمشروبات الخفيفة وغيرها (الين). ويظهر هذا 
النمط للفم ميلا عاماً نحو الضعف المزمن لأعضاء الجهاز الهضمي ووظائفه. 
وتصيب هذه الحالة أيضاً أولئك الذين تلقوا تخغذية صحيحة أثناء الفترة الجنينية 
ولكنهم أكثروا من استهلاك أنواع من الطعام من نوع الين أثناء النمو في فترة 
الطفولة. ويمكننا القول إن هذا النوع من الناس هو من بنية اليانج ولكن حالته 
هي حالة الين. 


اققات خاصة : 

علاوة على دکرناه من ميول عامة أعلاه هناك عدد من الحالات الأخرى 
التي تظهر خصائص مختلفة. وهذه الخصائص يمكن أن تتغير ببطء أو بسرعة 
وفقاً للتغيرات في البيئثة وفى أنواع الطعام والشراب المستهلك. وتعكس 
الأعراض التالية هذه الحالات الذهنية والجسمانية المتغيرة: 

أ - يتغيّر لون الشفاه وفقاً لتقلبات نوعية الدم والدورة الدموية وتعكس 
الألوان المختلفة حالات مختلفة: 


۷١ 


غامق 


أبيض مائل للون الوردي 


الحالة 

نوعية جيدة للدم والدورة الدموية ووظائف الجهاز التنفسي 
والجهاز الدوري والهضمي طبيعية وسليمة. 

تمدّد غير طبيعى فى الشعيرات الدموية دلالة على اضطراب 
ولان الي ار اا فيي ارمخ الم وربا 
الذو التمرةة وغالا ها تصاخت هدا الارن .خالات 
الالتهاب والعدوى. 

تقلص الشعيرات الدموية أو نقص في الهيموجلوبين أو 
الإصابة بركود أو ببطء في الدورة الدموية وتؤدي الإصابة 
بفقر الدم أو اللوكيميا (سرطان الدم) أو غيرها من أمراض 
الدم المشابهة إلى هذا اللون للشفتين. 

يحتوي مصل الدم على أملاح وأحماض دهنية زائدة تؤدي 
إلى بطء وركود الدورة الدموية» وكذلك تقلص غير طبيعي 
فى الشعيرات الدموية. يشير هذا اللون إلى وجود اضطرابات 
في الكلى ووظائف الجهاز البولي وكذلك وظائف الكبد 
والظطرازة: 

إفراط في استهلاك البروتينات والدهون المشبعة بالإضافة إلى 
افراط في استهلاك الأملاح يؤدي غالبا إلى هذا اللون. 
وهذا يدل على اضطرابات في القلب ووظائف الجهاز 
الدوري والرئتين والجهاز التنفسي ووظائف الكلى والجهاز 
البولي وكذلك الكبد والمرارة والطحال والبنكرياس. 

إفراط فى تناول منتجات الحليب والدهون والسكر والفاكهة 
يژدي غالا إلى هذا اللونء ا إلى ضعف وظائف الغدد 
اللمفاوية واضطرابات هرمونية. يصاحب هذا اللون أمراض 
الحساسية والمشاكل الجلدية ومرض هودجكن ونوبات الربو 
وغيرها من أمراض الجهاز الدوري والتنفسي واضطرابات 
هرمونية . 


۷۲ 


غامق مائل للأرجواني ركود في الدورة الدموية وقصور خطير لخلايا الدم يرجع إلى 
عادات غذائية غير سليمة»ء وإلى انحلال وظائف الأعضاء 
الرئيسية مثل الأمعاء والكد والطحال والكلى الوق ومن 
المعروف أن هذا اللون دلالة على دنو الأجل. 


ب - قد تظهر بعض الألوان غير الطبيعية في مناطق معينة من الشفتين لمدة 
قصيرة نسييا دلالة على وجود حالات غير طبيعية في بعض أجزاء الجسم . على 


سبيل المثال : 
اللون الحالة 
الظل المائل للاصفرار نتيجة للإفراط في تناول الدواجن والبيض ومنتجات الحليب. 


وخاصة الجبن . وكذلك أنواع الطعام التي تحتوي على 
كميات كبيرة من الدهون المشبعة» ويشير الى اضطرابات في 
وظائف الكبد والمرارة. 

البقع المائلة للبياض تشير الى التخلص من كميات زائدة من منتجات الحليب 
والدهون» والى وجود اضطرابات مؤفتة فى وظائف الجهاز 
الهضمي والتنفسي والغخدد اللمقاوية. ۰ 


النقط السوداء تشير الى التخلص من كميات زائدة من الكربوهيدرات بما 
في ذلك السكر المكرر والعسل وسكر الفاكهة» والى وجود 
اضطرابات في الكلى ووظائف الجهاز البولي. وتظهر هذه 
البقع كذلك عندما تتراكم الدهون المتصلدة في الجهاز 


الهضمى . 
النقط الداكنة المائلة ر ال ر كردق الفرر الت ف لك الج م الجا 


ج - الفم المطبق والفم المسترخي: يدل الفم المطبق بصورة طبيعية (أ) إلا 
عند الكلام أو الضحك» على جهاز عصبي سليم عموماًء وكذلك على جهاز 
عصبي وجهاز تنفسي بحالة طبيعية (الشكل ١٠)ء‏ ولكن الفم المزمّت الى حد 
زائد غير طبيعي (ب) يشير إلى وجود اضطرابات في الكبد والمرارة أو في 


Vf 


علم الفراسة والتشخيص 


الكلى نتيجة للإفراط في تناول الأملاح واللحوم والدواجن والبيض وغيرها من 
المنتجات الحيوانية. من ناحية أخرى» يشير الفم المسترخي (ج) إلى وجود 
اضطرابات في وظائف الهضم والتنفس والإخراجء وكذلك في وظائف الجهاز 
العصبى» نتيجة للاإفراط فى تناول الخضر النيئثة والفاكهة وعصائر الفاكهة والسكر 
رفير من الخلرى والمخترات والأدوبة» وكذلك:الإفراط في تالالطا 
والقرات غافة: 


الشكلل (١أ٠)‏ أشكال الفم: الاسترخاء 


لر د 


| - الفم المطبق تب القع الفرمتث ج - الفم المسترخي 


د - تشير الشفاه المتورمة إلى اضطرابات في الجهاز الهضمي (الشكل 
.)١‏ ویشیر تورم وتمدد الشفة العليا إلى وجود مشاكل في المعدة مثل عسر 
الهضم نتيجة للإفراط في تناول أطعمة من نوعية سيئة. بينما يشير تورم وتمدد 
الشفة السفلية إلى وجود مشاكل في الأمعاء مثل عسر الهضم وتكوّن الغازات 
والإمساك والإسهالء ويعاني أكثر من سبعة أشخاص من بين كل عشرة أفراد 
من أحد هذه الاضطرابات على الأقلء تكون شفاههم السفلى متمددة أكثر بكثير 
من شفاههم العليا. وإذا كانت الشفة السفلى المتورمة والمتمددة رطبة أيضاًء 
فهذا دليل على أن اضطرابات الأمعاء مصحوبة بالاسهال. 
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الشکل )۲١(‏ اشكال الفم: تورم الشفتين 


تورم الشفة العليا: 


اضطرابات في' المعدة 


الشكل (۷( فم ذو قشور 


حح 


تكون القشور عند زاوية الفم 


دیا 


e 


تورم الشفة السفلى: تورم كلتا الشفتين: 
اضطرابات في الامعاء اضطرابات المعدة والأمعاء 


هھ - يدل تكوّن القشور عند زاويتي الفم 
على وجود مشاكل في الجهاز الهضمي» نتيجة 
للإفراط في تناول البروتين الحيواني مع آنواع 
الطعام الدهنية والزيتية (الشكل ۲۷)» ويحدث 
هذا الاضطراب خاصة في منطقة الاثني 
عشري . فإذا كانت القشور مصفَرَّة اللون فهذا 
يعني أن إفراز العصارة الصفراوية من الكبد 
والمرارة غير طبيعي نتيجة لتناول مقادير كبيرة 
من الدهون المشبعة من استهلاك اللحوم 
والدواجن والبيض والجبن والأنواع الدهنية 
من الأسماك والمأكولات البحرية. ٠‏ 


Vo 


علم الفراسة والتشخيص 


الشكل (۲۸) فم ذو تجاعيد عمودية الشکل (۲۹) حواف الفم 


کے کک 


تجاعید عموديه على الشفاه حواف محددة واضحة حواف غير وأاضحه 

و توضح التجاعيد العمودية التي تظهر على الشفاه وجود تراجع في 
وظائف الهرمونات. خاصة في الهرمونات التناسلية مشيرة بذلك إلى تدهور في 
وظائف الجهاز التناسلى (الشكل ۲۸). ولكن تظهر هذه التجاعيد أيضاً في حالة 
اا الاف ها لض الال ار لد ني ار 2 لن 
والأملاح. 


ز - إن الفم ذو الحواف المحددة الواضحة هو نتيجة للحصول على المقدار 
صحية جيدة. بينما الفم ذو الحواف غير الواضحة هو نتيجة لتناول كميات زائدة 
(الشکل ۲۹). 


ح - يشير شكل الجزء المركزي من الشفتين المحدد بوضوح إلى تغذية 
متوازنة وخاصة غنية بالأملاح المعدنية خلال الفترة الجنينية (الشكل »)١‏ وهذا 
يدل من الناحية الجسمانيةء أن القلب والأمعاء الدقيقة والقدرة الجنسية بحالة 
جيدة عامة» كما يدل من الناحية النفسية على صفة المثابرة وقوة الشخصية. من 
ناحية أخرى. إذا كان الجزء المركزي من الشفتين غير محدد بوضوح فهذا دليل 
على ضعف مستوطن في القلب والأمعاء الدقيقة والقدرة الجنسية وكذلك في 
وظائف المعدة والبنكرياس مع القابلية للإصابة بعسر الهضم. ويمكن فى هله 


۷٦ 


الحالة التعرض لداء البول السكري في حال الإفراط في تناول الحلوى والفاكهة 
والأطعمة الدهتية لفترة طويلة. 


الشكل )١١(‏ الجزء الأوسط للشفتين 


ف کے 


الجزء الأوسط من الشفتين الجزء الأوسط من الشفتين 


محدد بوضوح عير محدد بوضوح 
ط - إذا بدت زاويتا الفم» شبيهتين بزوايا المربع عند فتح الفم اشا أف 
الضحك» يطلق على هذا الفم اسم «فم الشيطان» (الشكل ١۴)ء‏ وهو ناتج عن 
إفراط في استهلاك المنتجات الحيوانية - خاصة اللحوم غير جيدة الطهي 
والفاكهة النيئة - أثناء فترة تكوين الجنين ومراحل النمو الأولىء وهو يدل أيضاً 
على ميل للسلوك الأناني. 
الشكل )۳١(‏ «فم الشيطان» 


ت 
© © 


فم عادي 
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علم الفراسة والنشحيص 


© الأسنان 

عدد الأسنان لدى الأطفال هو ۲١‏ سناأء أما البالغون فلديهم ٠۲‏ سنا 
ويوضح شكل وحالة الأسنان نوعية الطعام المستهلك أثناء فترة النمو حيث 
تختلف الأسنان في شكلها واصطفافها» وحتى في عددهاء بحسب مقدار ونوعية 
الطعام المستهلك. وفيما يلي بعض الارشادات التي تساعد على التشخيص 
(انظر الشکل ۴۲). 

أ - عدد الأسئان: عادة يصبح لدى البالغين ٠۲‏ سناء ثمانية قواطع وأربعة 
أنابة وتيانة تراج أمامة :واا عر رسا خلفاء ولكن العدة الكامل س 
الضروس لا ينمو بصورة طبيعية إلا إذا كان النظام الغذائي متوازناً؛ وإذا كان 
النظام الغذائي يفتقر خصوصا للحبوب فإن هذا غالبا ما يؤدي إلى نقص في 
عدد «ضروس العقل» أو أنها قد تنمو بطريقة غير طبيعية مسببة ألما أو تشوهاً. 

ب - اتجاه نمو الأسنان: يدل نمو الأسنان الأمامية إلى الخارج (أ) على 
الإفراط في تناول الأطعمة من نوع الين» مثل الخضر النيثة والفاكهة والعصائر 
وذلك لعدة سنوات أثناء نمو الأسنان. بينما يدل نمو الأسنان تجاه الداخل 
(ب) على استهلاك أكثر للأطعمة من نوع اليانج مشل المنتجات الحيوانية 
ومنتجات الدقيق الجافة والطعام المملح الزائد الطهي . آما الأسنان القويمة 
عموما (ج)» والتي تنطبق فوق بعضها جيداًء إنما هى دليل على الغذاء 
a‏ ۰ 

ج - النمو غير المنتظم: تظهر الأسنان التي تنمو في اتجاهات مختلفةء 
بحيث يبرز بعضها للأمام والبعض يميل للداخل أن النظام الغذائي الذي كان 
فنا اء نموهاء کان نظاما عشوائيا ليس له نمط منحظم» أدى إلى بنية 
جسمانية وذهنية غير متناسقة. ويميل ذوو الأسنان غير المنتظمة إلى تغيير آرائهم 
ومواففهم بصورة متكررة. 


VA 


التشخيص اقبصري لبعض اقحالات اآهحددة 


الشکل (۳۲) اشکال الأسنان 


أ نمو الأسنان الأمامية نحو الخارج , ب - فمو الأسنان نحو الداخل 


EE 


ج - الاسنان التي تنمو بشكل قويم عموماً 


د - القراغات بين الأستان 
3 الفراغات بين الأسنان: (د في الشكل (TY‏ يسبب توسع الفكين واللثة» 


نتيجة لاإفراط في تناول أطعمة من نوع الينء هذه الفراغات. وغالباً ما يبدي 
المصابون بهذه الحالة ميلا إلى التفكير المشتت والمواقف المشتتة. وهذا الفراغ 


۷۹ 


علم الفراسة والتشخيص 


بين القاطعين الأماميين الرثيسين يُعتبر تقليديا «علامة الانفصال» أو الإشارة إلى 
ترك بيت الأسرة في سن مبكرة كذلك الأمر - ويقال إن شخصاً كهذا لا يستطيع 
رؤية والديه وقت احتضارهماً. 

ه - حجم الأسنان: إن الأسنان الكبيرة هي نتيجة نظام غذائي يميل نسبيا 
للين» غني بالبروتين والدهون»ء بينما الأسنان الصغيرة تشير إلى نظام غذائي غني 
بالکربوهیدرات والاأملاح المعدنمة. 


و - سطح الأسنان غير الطبيعي: يرجع وجود تضلع عمودي على سطح 
الأسنان إلى الإفراط في تناول الأملاح والكربوهيدرات والنقص في البروتينات 
والدهون (الشكل ١۴).ء‏ كذلك تظهر على الأسنان نقاط صغيرة تشبه رأس 
الدبوس» نتيجة للنقص في نوعية البروتين الجيد والدهون والخضر الطازجة مع 
زيادة في ملح الطعام والأملاح المعدنية. ويؤدي مثل هذا النظام الغذائي الى 
حواش مسننة في الأسنان الأمامية. 


الشكل )۴١(‏ أسنان غير طبيعية 


ج - اأستان آمامية ذات حواش مسننة 


ز - تسوس الأسنان: إن تسرّس الأسنانء بما فى ذلك التجاويف وتاكل 
الجذور وسقوط الأسنانء إنما يحدث نتيجة لعدم التوازن الغذائيء ولعل السبب 
الرئيسى هو الإفراط فى تناول السكريات البسيطة ومنتجات الدقيق المكرر» 
حيث أن هذه الأنواع من الطعام تحرق الأملاح المعدنية - بما في ذلك 
الكالسيوم - وبعض الفيتامينات» عند دخولها مجرى الدم. 

ا تسوس الأسنان بطريقة متناظرة› ويصيیب الأسنان اد الس تلو 
الأخرى» في نمط واضح. فمثلاً إذا أصاب التسوّس سنأ في الفك العلوي 
الأيمن فمن المحتمل أن السن المقابلة في الفك العلوي الأيسر قد أصابها 
التسوس أيضاًء أو السن المقابلة تماما في الفك السفلي الأيمن ينخرها 
التسوس. إن ۳۲ سنا تقابل ۳۲ فقرة من فقرات العمود الفقري» ومن ثم فهي 
تناظر جميع الأعضاء والغدد الرئيسية. ولذلك فعندما يصيب الأسنان التسّس 
فهذا يشير إلى أن الأعضاء والغدد المناظرة تضعف بدورها. وفيما يلي بعض 
الأمثلة للتناظر بين الأسنان والأعضاء: 


الأسنان الأعضاء ووظائفها 

القواطع أعضاء وغدد الجهاز الدوري والتنفسي 

الأنياب الكبد والمرارة والطحال والبنكرياس والمعدة 

النواجذ الأمامية المنطقة العليا في الأنعغاء وجهاز اللإخراج 

الضروس الوعاء الهضمي السفلي وخاصة الأمعاء الدقيقة 


والغليظةء الغدد والأعضاء التناسلية 


ح - لون الأسنان: الأسنان السليمة لونها عاجي عادةء ولكن ظهور آلوان 
أخرى أحياناً دلالة على حالات غير طبيعية في الجسم نتيجة للتدخين أو شرب 
الكحول أو تناول أنواع معينة من المأكولات لمدة طويلة: 

- قد تكتسب الأسنان لوناً أصفر خفيفاً بسبب اغفال استخدام فرشاة 
الأسنانء أما اللون الأصفر الداكن أو البنى فهو نتيجة للتدخين . 


A۱ 


علم الفرسة والنشخيص 


- يظهر اللون الرمادي نتيجة النقص فى تناول الخضر الليفية الطازجة» وقد 
شر إلى حطر ات ن الا برالرارة و الال والگر ای واا 

يظهر اللون الأرجواني نتيجة تناول أنواع الطعام شديدة الين مثل بعض 
الفاكهة والعصاثرء ويشير الى وجود ضعف محتمل في وظائف الجهاز التنفسي. 

ط - تشير الأسنان التي تنكسر: بسهولة إلى الإفراط في تناول المخبوزات 
الجافة والملح› خاصة بعد سنوات عديدة من تناول السكر والحليب. 

ي - يحدث النقص في النمو الطبيعي للأسنان: خاصة أثناء فترة الطفولة 
من عدم التوازن الغذائي وكذلك من الإفراط في تناول الحليب - حتى حليب 
الأم - لفترة أطول من المعتاد. ويضعف حليب الأبقار والماعز أسنان الإنسان» 
وكذلك يضعف حليب الأم الأسنان أثناء نموها إذا استمرت الرضاعة لمدة 
أطول من المدة المعتادةء فعندما يبدأ الطفل في التسنين فيجب على الأم أن 
تقلل من الإرضاع الطبيعي» وأن تزيد تدريجياً في تقديم المأكولات اللينة 
المناسبة للطفل . 

ك - الأسنان غير القويمة التى تسبب عادة ضغطاً على غيرها من الأسنان 
هي نتيجة لنظام غذائي غير طبيعي» بما في ذلك الإكثار من تناول اللحوم 
والدواجن والبيض ومنتجات الحليب والسكر والفاكهة والمشروبات الخفيفة 
ونقص الحبوب والبقول والخضر. 


6 اللثة وتحويف الفم 

1 - يصاب الإنسان بتورم اللثة المصحوب عادة بالألم والالتهاب نتيجة 
للإفراط في تناول السوائل والزيوت والسكر والفاكهة والعصائر. 

ب - إن تقلص اللثة هو نتيجة لاإفراط في تناول الأطعمة من نوع اليانج 
مثل المنتجات الحيوانية وملح الطعام والأغذية المجففةء أو الإفراط في تناول 


الأاطعمة من نوع الين مثل السكر والعسل والشكولاتة والمشروبات الخفيفة 
والفاكهة والعصائر. 


AY 


التشخيص البضري لبعض الحالات المحددة 


ج _ إن اللفة الحمراء أو الأرجوانية غير الطبيعيةء غير المتورمة» تنتج عن 
مثل السكر والفاكهة والعصائر والمشروبات الخفيفة والكمياويات. أما ظهور 
الألوان نفسها مع تورم اللثة فهو نتيجة للإفراط في تناول المأكولات 
والمشروبات من نوع الين. 


د ر ال الشاك الما إلى الماش الى قبت اندر الدة 
وكذلك نقص الهيموجلوبين في مجرى الدم بسبب فقر الدم الناتج عن عدم 
التوازن العذائى . 


ه - إن البثور التي تظهر على الجدار الداخلى لتجويف الفم هي تخلص 
الجسم من الزائد من البروتينات الزائدة والدهون والزيوت المأخوذة من مصادر 
حيوانية ونباتية» ومن السكر ومنتجاته. 


و - يصاب الإنسان بنزف فى اللثةء فى أغلب الحالات. نتيجة لتمرّف 
الشعيرات الدموية التي ضعمت لسسننبتا نقص ملح الطعام وعیره من الأملاح 
المعدنية ق مجری الدم. وی بعص الحالات النادرة فد یحدث ذلك نتیجه 
للإفراط في تناول المنتجات الحيوانية والمخبوزات الجافة والملح والأملاح 
المعدنية» والنقص فى تناول الخضر الطازجة والفاكهة كما فى حالة الإصابة 
بمرض الإسقربوط . 


ز - تحدث الإصابة بالتهاب الحلق المصحوب بتورم اللوزتين» أو بدون 
تورمهماء نتيجة الإفراط في تناول الأغذية من نوع الين مثل الفاكهة والعصائر 
والشكر والفردا والفشروات الكل وكذلك الحلت كا ف خالة الايات 
ا و ا کات الال تور رر م ا وال 
ا ا ا ا ل ی ال لرن ا ا 
احرف ف الل الدراج وا ركان م جات اللي كا ي حل 
الإصابة بمرض الخناق . 


AY 


علم الفراسة والنشخيص 


© اللسان واللهاة 
يشير اللسان واللهاة كذلك الى حالة البنية الجسمانية والذهنية والحالة 
الصحية الراهنة (الشكل .)٤‏ 
الشکل )۳٤(‏ أشكال اللسان 


< 0 
7 
\ 
2£ 1 
| - لسان عریض ب ۔ لسان غير عريض ج لسان ذو طرف 
ذو طرف مستدير ذو طرف رفیم مستدق مشسوم 


أ - يختلف شكل اللسان من شخص لأخر: 

- اللسان العريض ذو الطرف المستدير ناتج عن تناول الأم طعاماً مؤلفاً من 
الخضر أثناء الحملء وينم هذا الشكل للسان» من الناحيتين الجسمانية 
والنفسية» عن شخصية تتسم را بالانسجام والرقة والتفهم. 

- اللسان الضيق ذو الطرف الرفيع المستوى ناتج عن الإفراط الشديد في تناول 
المنتجات الحيوانية أثناء فترة الحمل. وينم هذا الشكل للسان عن 
شخصية تميل جسمانياًء إلى الصلابة والتوترء وتميل نفسيأًء إلى العدوانية 
والإزعاج بالإضافة إلى ضيتق الأفق. 


A 


إن اللسان ذو الطرف المقسوم ناتج عن التناول المتكرر للأغذية الحيوانية 
والخضر النيئة خلال فترة تكوين الجنين وينم عن ميل إلى التقلب 
والتردد. 

اللسان المسظح ناتج عن تناول الحبوب والخضر أثناء فترة تكوّن الجنين 
وفترات النمو المبكرة ويشير إلى ميل للانسجام مع البيئة. 

اللسان الثخين ناتج عن الإفراط في تناول المنتجات الحيوانية والبروتينات 
والدهون أثناء فترة تكوين الجنين والنمو في مراحله الأولى» وهو ينم عن 
م شخصه تمہ نش طة › عدوانة وسل سل هة . 


الشكل )١(‏ مناطق في اللسان تناظر الأعضاء الداخلية 


AO 
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ب _ يمثل اللسان الجهاز الهضمي كله» وتناظر كل منطقة في اللسان عضوا 
معيناً في الجهاز الهضمي (انظر الشكل :)١‏ 
تناظر منطقة طرف اللسان (أ) المستقيم والقولون النازل بالأمعاء الغليظة . 
- تناظر المنطقة الطرفية من اللسان (ب) الأمعاء الغليظة. 
تناظر المنطقة الوسطى من اللسان (ج) الأمعاء الدقيقة. 
- تناظر منطقة الحرف الخلفى للسان (د) الإثني عشري والكبد والمرارة 
والبنکریاس . ۰ 
تناظر المنطقة قرب آخر اللسان (ه) المعدة. 
تناظر المنطقة الخلفية من اللسان (وء منبت اللسان) المريء. 
- يعكس السطح السفلي من اللسان حالة الدورة الدموية واللمفاوية في كل من 
المناطق المتناظرة. 
ج - لون السطح العلوي للسان: طبقأً للمناطق المناظرة التي ذكرناها 
أعلاهء فإن أي تغيّر في اللون في أي من هذه المناطق يدل على وجود حالة 
غير طبيعية في العضو أو المنطقة المناظرة: 


اللون الحالة 
أبيض ركود الدورة الدموية» تراكم الدهون والمخاط فقر 
طبقة ولون أصفر التهاب وزيادة إفرازات نتيجة لزيادة العصارة الصفراوية 


من الحبد والمرارة» وتراكم الدهون وخاصة من 


البقع البيضاء التخلص من منتجات الحليب أو الدهون والزيوت 
النباتية والحيوانية. إجهاد عام في وظائف الجهاز 


A٦ 


الهضمی . 
آلا ةر لعفا رال رو ا وراد 
والمخدرات والأدوية وكذلك السك 


د - لون السطح السفلى للسان: 


اللون 


أزرق وأخضر زائد 


أصفر زائد 


أرجواني زائد 


الحالة 

التهاب. زيادة في السوائل أو زيادة في الهيموجلوبين 
بالدم نتيجة للإفراط في تناول السوائل والفاكهة 
والعصائر والمنتجات الحيوانية 

اضطرابات في الأوعية الدموية نتيجة للإفراط في تناو 
الدهون الحيوانية ومنتجات الحليب والفاكهة والعصائر 
وال 

التهابات آو ركود الدهون والمخاط نتيجة لزيادة إفراز 
العصارة الصفراوية أو تناول منتجات الحليب والدواجن 
والبيض . 

اضطرابات في الأوعية الدموية ومجرى السائل 
اللمفاوي نتيجة لاإفراط في تناول السكر والفاكهة 
والعصائر والكيماويات والمخدرات والأدوية. 


- تظهر البثور على اللسان نتيجة للتخلص من الزائد من البروتينات أو 
و أو السكر الناتج عن مصادر نباتية أو حيوانية» وهي تظهر عادة نتيجة 
للجمع بين تناول السمك والفاكهة واللحوم والزيوت النباتية والدقيق e‏ 
الحليب والبيض وعصائر الليمون. 


AY 


علم الفقراسة والتشخيص 
۲ العيون والحواجب 


® الحواجب 

تعكس الحواجب حالة الجهاز العصبي والهضمي والتنفسي والدوري وجهاز 
الإخراجء ولذلك فهي تنم عن البنية التي تتكون في المرحلة الجنينية وكذلك تنم 
عن الحالة الصحية الراهنة. 

توضح الحواجب بمجملها تاريخ نمو الإنسان في المرحلة الجنينية» حيث 
يعكس الجزء الداخلي من الحاجب المرحلة الجنينية المبكرة» ويعكس الجزء 
الأوسط المرحلة الوسطىء وتعكس أطراف الحواجب المرحلة الأخيرة من تكون 
الجتين. (الشكل, .:)۴١‏ ونظرا لأن مسار الخاة بعد الميلاد يكرز» عموما عملة 
النمو التى تحدث فى المرحلة الجنينيةء فإن هذه الأجزاء من الحواجب تعكس 
غل ا ر ما الاب وتف ال ال ج لا الان 

الشكل )۳١(‏ - أجزاء الحواجب 


E 1 a 


PDI <P 


الحاجب الأيمن - تأثير اكبر للأاب 
الحاجب الأيسر - تاثير أكبر للام 


| - المرحلة الجنينية المبكرة - الشباب 


ب - المرحلة الجنينيه الوسطى - منتصف العمر 
ا ا اة ال 


AA 


السات المميزة لحالته الصحة وفق ا التالية. 


١‏ - المسافة بين الحاجبين: إن المسافة بين الحاجبين هي نتىجة للعادات 
الغذائية للأم أثناء فترة الحمل خاصة أثناء الشهرين الثالث والرابع. فالمسافة 
الأضيق هي نتيجة للاستهلاك الزائد للمنتجات الحيوانية مثل اللحم والدواجن 
والبيض والأسماك والكافيار وكذلك الخضر الزائدة الطهي المتبلة٠‏ بكميات كبيرة 
من الملح (شكل ۳۷)ء في حين أن المسافة الأوسع بين الحاجبين هي نتيجة 
لتناول الأم الحليب والسكر والفاكهة والمشروبات الخفيفة والخضر الورقية النيثة 
وكذلك الخضر الاستوائية 


الشكل (۴۷) المسافة بين الحاجيين 


NT gn ak e 


تشير المسافة الأضيق بين الحاجبين إلى قابلية بعض الأعضاء مثل الكبد 
ارا والكلى والقلب وغيرها من أعضاء وغدد اليانج المكتنزة للإصابة 
بسهولة باضطرابات نتيجة للإفراط في تناول المأكولات من نوع اليانج أثناء فترة 
النمو. وتشير المسافة الأوسع بين الحاجبين إلى احتمال إصابة بعض الأعضاء 
الأخرى مثل الرئتين والأمعاء والمثانة والمرارة باضطرابات نتيجة للإفراط فى 
تناول المأكو لات من نوع الين أثناء مرحلة النمو. على الصعيد الذهني› تدل 
المسافة الأضيق بين الحاجبين على ضيق الأفق والعناد والعزم وحدة الانفقعالء 
بينما تنم المسافة الأوسع عن التردد وعدم الشعور بالأمان وعدم القدرة على 


۸۹ 


علم الفراسة واقلتشخيص 


اتخاد القرار والافتقار إلى العزم. ولقد إاعتاد القدماء تسممة المسافة الواسعة 
بصورة ملحوظة بين الحاجبين ب «علامة الأرملة» أو «علامة الفراق». 

- زاوية الحواجب: توضح زاوية الحواجب أيضاً البنية الجسمانية 
والذهتيةء وهی نتحدد وفق نوعية العْذاء الذي تتناوله الم أثناء الحمل (الشكل 
۳۸( : 

أ - تتشكل الحواجب المائلة إلى الأعلى نتيجة للإكثار من تناول المنتجات 

ب - الحواجب المائلة نزولأء هى نتيجة لتناول قليل من المنتجات 
للإصابة بمشاكل في الكلى والأمعاء. 


الشكل (۳۸) زواية الحواجب 


N T™ 


< < e>. 


>) 


حواجب ماظة إلى أعلى حواجب ماظة إلى أسفل 


2@ 


حواجب متقوسة 


4q 


وبصفة عامة فإن الحواجب التي يحدد شكلها تناول ا ا 
العمر» بينما الحواجب التي يحدّد شكلها تناول الخضر تشير إلى إمكانية حياة 
اطول . 

ج - إن الحواجب ذات الشكل المتوازن المضبوط _ أي ذات التقرّس 
الخفيف - هي نتيجة لتناول الأم غذاء متوازنا خلال فترة اتل وهي تنم عن 
توازن ذهني وجسماني . 

- تشير الحواجب المتقَوّسة التى يتجه الجزء الداخلى منها لأعلى» بينما 
جر الو الا ي به لى الف ادد ن اول ال ت 
الحيوانية أثناء الفترة الأولى من الحمل ثم الإكثار من تناول الخضر في الفترة 
الأخيرة منه. والشخص الذي يمتاز بمثل هذه الحواجب يميل إلى النشاط 
الجسماني والاجتماعي» لكنه دمث وذو نفسية خجولة ومضطربة أحياناً. 

وهو يتمتع بالنشاط والحيوية البدنية والاجتماعية في مرحلة الشباب ثم 
ينشغل بعدها بأمور فكرية وروحانية أكثر. وفي هذه الحالة تتأثر الكلى والكبد 
والطحال بسهولة من الإفراط في المأكولات من نوع الين ونوع اليانج على 
ال اء 

۳ حالة شعر الحواجب : 


أ - توضح كثافة شعر الحواجب درجة الحيوية التي ي يتمتع بها الشخص 
فكلما كانت الحواجب كثة كان النشاط أكثرء والعكس صحيح ks‏ ۹). 


۹۱ 


علم الفراسة واقنشخيص 


الشكل (۳۹) الأشكال المختلفة للحواجب 


e) e wen, ا‎ e 
کراکی ک2‎ 


حواجب رفيعة 


gii,‏ بتار جعک کر 


ae oe 


حواجب عریضه 


e) (e` 


حوأاجب دقيقة 
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حواجب طويلة حواجب قصيرة 
2 ™ وز 
<O <e>.‏ © ا7 
نمو الشعر سخ الحاخت الحواجب غير المتصلة 


۹۳ 


التنشخيص ابصري لبعض الحالات المحددة 


الضيقة على حيوية أقل . فإذا ما بدأت الحواجب تضيق فهذا دلالة على تدهور 

د - تشير الحواجب الطويلة إلى حياة مديدة والعكس صحيح (قارن ذلك مع 
خطوط العمر فى راحة اليد)ء فإذا ما بدأت الحواجب تقصر فهذا دلالة على 
حدوث تدهور جسماني وعلى إصابة الأعضاء الرئيسية بخلل خطير. 

هھ _ عندما يتغير لول شعر الحواجب فهذا إشارة إلى حدوث تعير مهم في 
الحالة الذهنية الجسمانيةء فإذا تير لون الحواجب من اللون الداكن الطبيعى إلى 
اللون الرمادي أو الأبيض فهذا يرجع إما إلى تقدم العمر أو إلى الإفراط في 
تناول ملح الطعام والأملاح إنمعدنية. وإذا أصبح اللون فاتحاً أكثرء فهذا يرجع 
إلى الإفراط في تناول الأملاح المعدنية والمنتجات الحيوانية. أما إذا أصبح 
اللون داكنا أكثرء فهذا يرجع إلى الأكثر من تناول الخضر. 
الحيوانية الدسمة أثناء الشهرين الثالث والرابع من شهور الحملء ومن يتميز 
بهذا النوع من الحاجبينء يميل عنده الكبد والبنكرياس والطحال إلى التأثر 
بسهولة من الإفراط من تناول المنتجات الحيوانية والأطعمة الدهنية أو الزيتية 


ر - تشير الحواجب غير المتصلة إلى إمكانية الإصابة بمرض خطير في 
مرحلة من مراحل العمر قارن مع حط العمر المتقطع براحة اليد). 


© العيون 

تمثل العيون الحالة الجسمانية والذهنية والنفسية كلها فهى من أكثر أدواتنا 
المعبرة» تظهر ما يطرأً فينا من تغيير جسماني وذهني ونفسي› وتفصح عن كل 
a‏ ۱ 
ی 


علم الفراسة واللتشخيص 


.١‏ المسافة بين العينين: 

أ - المسافة الضيقة بين العينين» كما بالنسبة للحاجبين»› ناتجة عن تناول 
أنواع من الطعام شديدة اليانج أثناء المرحلة الأولى من الحمل» وهي تدل على 
شخصية تميل أكثر إلى العدوانية وضيق الأفق والعنادء ولكنها حادة الذكاء 
والانفعالات (الشكل .)٤١‏ وهي تشير إلى أعضاء المنطقة الوسطى من الجسم 
مثل الكبد والبنكرياس والطحال والكلى وإمكانية تعرضها للتحلل بسهولة من 
جراء الافراط في تناول المنتجات الحيوانية. 


الشكل )٤١(‏ المسافة بين العينين 


a a (@ 


مسافة عريضة مسافة ضعقة 


ب _ المسافة الأوسع بين العينين ناتجة عن تناول مأکولات أكثر من نوع 
الین مثل السلطة والشكر والمشروبات الخفيفة والفأاكهة. وهي تنم عن شخصة 
غير متماسكة تماما بطيئة ومترددة ولكن رقيقة» وهي تشير إلى أعضاء المنطقة 
الوسطى بالجسم التي ذكرناها قبل قليل» وميلها للتأثر بسهولة من الافراط في 
تناول مأكولات أكثر من نوع الين مثل السكر والمشروبات الخفيفة والفاكهة 
الاستوائية والأطعمة والمشروبات العطرية والمنبهة. 


۲. زاوية العين : 


أ - العين الني يميل طرفها إلى أعلى»ء ناتجة عن تناول الأم للحبوب 
والخضر المملحة الجيدة الطهي» أثناء الحمل» وهي تنم عن شخصية ذات ميل 
إلى الصفاء العاطفي والعقلاني (الشكل .)٤١‏ 


۹٤ 


التمخيص البصري ليعض القحالات اأمحددة 


ب - العين التي يميل طرفها إلى أسفلء ناتجة عن تناول الأم مأكولات من 
الخضر القليلة الملح والطهي بالإضافة الى الفاكهة والعصائرء أثناء شهور 
الحمل. وهي تشير إلى شخصية أكثر رقة وليونة. 


الشكل )٤١(‏ زاوية العين 


®) (& ®) (@ 


عيون' تميل أطرافها إلى الاعلى عيون تميل اطرافها إلى اسفل 


الشكل )٤١(‏ حجم العيون 


a @ a 


عيون صغيرة عيون واسعه 

۴. حجم العين : 

أ - العيون الصغيرة ناتجة عن تناول طعام من نوع اليانج مثل الخضر 
المطهية جيداً والمنتجات الحيوانية أثناء فترة الحمل وفترة التمو المبكرة (الشكل 
۲) وتنم هذه العيون عن شخصية نشيطة أكثر عزماً وثقة في النفس وتصميم 
بالإضافة إلى قوة بدنية وحيوية وقدرة على التحملى, أما إذا كانت العيون صغيرة 
لدرجة غير طبيعية فهذا إشارة إلى شخصية حادة وعدوانية. 


۹۵ 


علم الفراسة والتشخيصس 

ب العيون الواسعة نا تحه عن تناول طعام من نوع ال مثل الخضر النثة 
والقليلة الطهي» والفاكهة وعصائر الفاكهة وهي تنم عن شخصية حساسة أكثر 
ورقيقة ومهذبةء أما العيون الواسعة بدرجة غير طبيعية فتشير الى اضطرابات 
عصبة مثل الحساسية الزائدة وسرعه الهياج والعصة والخجل وانعدام الثْقة . 


وأن تکون للمرأة عيول مستديرة أوسع . 
.٤‏ الحقون والأهداب: 
أ - الحفون المفردة المشدودة ناتجة عن تناول الخضر والحبوب الجيدة 


الطهي أثناء فترة الحمل وهي تدل على ميل نحو الصفاء الذهني (الشكل .)٤١‏ 
الشكل )٤١(‏ الحفون 
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جفون مفردة ومشدودة جفون مزدوجة ومرتخيه 


ب - الحفون المزدوجة المرتخية ناتجة عن تناول الام لمقادير كبيرة من 
الدهون والسوائل آثناء فترة الحملء وهي تمثل عادة القوة البدنية. ولكن 
الجفون المتورمة الحمراء أو الأرجوانية فهي تشير إلى إفراط راهن في تناول 
الفاكهة والسكر وغيره من الحلوى والصودا والمشروبات الخفيفة والخضر 
الاستوائية والمشروبات الكحولية المختلفة والمنبهات. كما تشير هذه الحالة إلى 
تعاطي المخدرات والعقاقيرء وإلى إصابة الشخص بضعف عام في وظائف 
الجهاز الهضمي وحساسية غير طبيعية في وظائف الجهاز العصبي. والأعضاء 


۹٦ 


الرئيسية المصابة بهذا الضعف العام ھی الکلی والأمعاء والطحال والكبد 
والأعضاء التناسلية وكذلك الوظائف ال 

ج _ «عيون طائر العنقاء»: إن المنطقة من الجفن السفلي المشار إلبها في 
(الشكل )٤٤‏ بعلامة (×) تختلف وفقأً للبنية التي تتكون داخل رحم الأم. فإذا 
كانت هذه المنطقة مستوية وصافية فإنها تعرف ب «عيون طائر العنقاءاء وتعد 
علامة على التمتع بصفة القيادة. أما إذا لم تظهر هذه المنطقة على الجفن أو 
كانت متورمة فهذه إشارة إلى الافتقار للقدرة على تكوين رأي واضح . 

الشكل )٤٤(‏ الحفون 


AEG 


الجزء )<( 


عيون طاثر العنقاء جفون متورمة 
- طرفة العين: تتكرر طرفة العين عند الأطفال بوتيرة أقل من وتيرتها عند 
البالغين» اذ ان بنيتهم القوية والنشيطةء» هي بنية يانح أكثر منها بنية ين. وتزداد 
وتيرة طرفة العين عند الاقتراب من سن البلوغ. وفي المتوسط نجد أن الشخص 
ا المعافى تطرف عينه حوالى مرة واحدة كل ۲١‏ ثانية أو ثلاث مرات في 
لدقىقة. أما الذي تطرف عينه بوتيرة أقل فيكون فى حينه» بحالة بدنية وذهنية 
ا ويا أما الذي تطرف عيناه أ أکثر من ثلاث مرات في الدقيقة 
فيكون في حالة صحية متدهورة نتيجة للإفراط في تناول السوائل والفاكهة 
والسكر وغيرها من المشروبات والمأكولات من نوع الين. ولكن إذا تكررت 
طرفة العين بوتيرة غير طبيعيةء فهذه دلالة على أن الشخص يعاني من 
اضطرابات عصبية ويمر بحالة من الإفراط في الحساسية ak Û‏ والخجل 
وسرعة الانمعال. 


۹۷ 


علم الفراسة والنفخيص 


ه - تشير الأهداب الطويلة إلى الإفراط في تناول السوائل والخضر النيئة 
والفاكهة وغيرها من الأصناف من نوع الين (الشكل .)٤١‏ 


الشكل )٠١(‏ الأشكال المختلفة للأهداب 


و - إذا كانت الأهداب مائلة للخارج» فهذا يوضح حساسية عصبية غير 
طبيعية» وتشير إلى حالة انحلال في وظائف الجهاز التناسلي نتيجة للافراط في 
تناول المأكولات من نوع «الين» مثل الفاكهة وعصير الفاكهة والنبيذ والسكر 
والحلوى والمشروبات الخفيفة بالاضافة الى المأكولات والمشروبات العطرية 
والمنبهة وكذلك المخدرات والعقاقير أثناء مراحل الطفولة المبكرة. 

ز ‏ الأهداب الأقصر ناتجة عن تناول مأكولات أكثر من نوع اليانج مثل 
الطعام المملح المطهي جيداً والأصناف المخبوزة والمحمصة والمنتجات 
الحيوانية المطهة واستهلاك أقل للحبوبتب والخضر . 

ح - الأهداب المائلة إلى الداخل تشير إلى تناول أنواع من الطعام شديدة 
«اليانج»» مل کمات کته من الملح واللحوم والبيض والسمك والکافيار 
والدواجن بدول تناول مقادیر کافة من الحبوتب والخضر لموازنتها. وقي هده 
الحالة غالبا ما تكون وظائف الجهاز التناسلى مصابة بالخلل وخاصة لدى النساء 
اللاتي قد يعانين من تقلصات الدورة الشهرية أو نقصها بسبب انقباض 
المبيضين . 


۹۸ 


ه. تغيير اللون حول العينين : 
تخثلف الألوان التى تحيط بالعيون بحسب اختلاف الأحوال البدنية 
والذهنيةء وتتغير يومياً وفقاً لحالتنا الصحية اليومية: 


أ _ لون البشرة الطبيعى النقى والنظيف: يدل هذا اللون على الصحة البدنية 
والذهنية نتيجة نظام غذائي صحيح ونمط حياة مناسب. وتكون الوظائف 
الجسمانية والذهنية فی هذه الحالة.» عاملة بانسجام . 


ب - اللون الداكن: يظهر هذا اللون عندما تكون هناك حالة يانج مفرطة› 
تتضمن تقلص الكلى وإجهاد الهرمونات الكظرية والتناسلية. ولذلك يمكن أن 
بظهر هذا اللون نتيجة تناول المأكولات المجففة والمخبوزة والمحمصة وشديدة 
الملوحة. وغالباً ما يظهر هذا اللون بعد الافراط في الجماع الجنسي خاصة 
لدى الأشخاص المصابين بضعف في وظائف الكلى والإخراج» كما يشير هذا 
اللون إلى بطء التمثيل الأيضي في الكلى وجهاز الإخراج وفي المبيضين أو 
الخصيتين ووظائف الجهاز التناسلي . 


ج _ لون مائل للاحمرار: يظهر هذا اللون عندما تتمدد الشعيرات الدموية 
نتيجة للافراط في تناول الأطعمة والمشروبات من نوع «الين» مثل السوائل 
والفاكهة والعصائر والسكريات وغيرهاء وهو يدل في حينه» على إجهاد القلب 
والجهاز الدوري. وقد يظهر هذا اللون بالجفون من وقت لأخر مما ينم عن 
حالة حادة من إجهاد القلب والجهاز الدوري مع زيادة العصبية. وتصيب هذه 
الحالة بعض النساء اللاتي يعانين من عدم انتظام الدورة الشهرية عند اقتراب 
موعدهاء ولكن إذا استمرت هذه الحالة بصورة مزمنة فهذا سوف يصيب الحالة 
الذهنىة يبعصببة زائدة. 

د - اللون المائل إلى الأرجوانى: يظهر هذا اللون مرحلة متقدمة أكثر 
الا اك رمف ي ا ا ر ام فا ر عن ا 
المخدرات والكيماويات والأدوية والسكريات البسيطة المكررة وغيرها من 
الأغذية والمشروبات الشديدة الين. وتدل هذه الحالة على وجود اضطرابات في 


۹۹ 


علم الفراسة وفتشخيص 


الجهاز العصبى والجهاز الدوري وأجهزة الإخراج. ويعاني الأشخاص الذين 
يظهر هذا اللون حول عيونهم من الهلوسة وبرودة الأطراف. 

ه - اللون المائل للاصفرار: يظهر هذا اللون عندما يجهد الكبد والمرارة» 
وقد يحدث نتيجة للإكثار من تناول الجبن وغيره من منتجات الحليب وكذلك 
لاوفراط في تناول بعض الخضر الجذرية مثل الجزر وبعض الخضر المستديرة 
کالقرع والكوسى» ينم هذا اللون أيضاً عن وجود خلل مؤقت في وظائف الكلى 
والإخراج. 

ز ‏ اللون المائل الرمادي : يظهر اللون الرمادي الشاحب في حالة الإصاية 
بمتاعب في الكلى وأحياناً في الرئتين» وهذا يرجع أساسا إلى ركود عملية 
التمثيل الأيضي نتيجة للإفراط في تناول المنتجات الحيوانية الدسمة والإفراط في 
تناول الملح وغيره من المأكولات من نوع اليانج» ويشير هذا اللون إلى أن 
الجهاز اللمفاوي والهرمونات لا تعمل بكفاءة وخاصة في منطقة الجهاز التنفسي 
والأعضاء التناسلية. كما يمكن أن يؤدي عدم التوازن بين الأملاح المعدنية في 
مجرى الدمء الذي يرجع إلى سوء أنواع الطعام والشراب وكذلك الى سوء 
الاجواء البيئية ء إلى ظهور هذا اللون. 

>. ظهور البثور حول العينين : 

إن البثور هي محاولة الجسم للتخلص من بعض المواد الغذائية التي 
استهلكت بإفراط . ويمكن أن تظهر في مناطق مختلفة حول العينين : 

أ - البثور فوق الجفن وتحت الحواجب هي ما يتخلص منه الجسم من 
المخاط والدهون والزيوت الناتجة عن الإفراط فى تناول الزيوت والسكر 
ومنتجات الحليب. وإذا كانت البشور صفراء اللون فهذا دلالة على احتواء النظام 
الغذائي على الدواجن والبيض وكذلك الجبن. 

ب - البثور على الجفن هي ما يتخلص منه الجسم من البروتينات والدهون 
والسكر الناتج من الإفراط في تناول المنتجات الحيوانية والفاكهة. وغالباً ما 
يؤدي تناول الأسماك الزيتية والبرتقال وغيره من الفاكهة والعصائر إلى ظهور 
بثور حمراء بالقرب من زاوية الجفن. 


التشخضدص اليصري تعض الحالات المحددة 


ج - البثور تحت الجفن السفلي هي ما يتخلص منه الجسم من البروتينات 
الفاكهة. ويدل وجود البثور الصفراء المائلة للبياض فى هذه المنطقة على تناول 
البيض ومنتجات الحليب وغيرها من الدهون الحيوانية. 


وفي الوقت الذي تستمر عملية التخلص من هذه المواد من طريق تشكل 
هذه البثور في بقع مختلفة بالقرب من العيون تكون الكلى وجهاز الإخراج 
والطحال والجهاز اللمفاوي في حال تأثر مؤقت بهذا الإفراط في تناول الأطعمة 
والفشرورات. غي اشرو رةد ٠‏ الري هده الكو أن أا رت ل ةة فا 
معناه أن عملية طرد المواد الزائدة مستمرة بنشاط . أما إذا لم تلتهب هذه البثور 
أز ت الك قدا هى أن الفلة تر دجا 


۷. أكياس العين : الشكل )٤١(‏ أكياس العين 


یتکون لدی کثیر من الناس 
أثناء مرحلة الكنات المبكر»› ر > 
في عصرنا الحديث› اکاس ر 


تحت الجفن السفلي للعين 
)| لشكل 4( وقد يرجع ذلك 
إلى أحد سببين على الرغم من 
التشابه في المظهر: )١‏ أكياس 
من هذه الأكياس ماثياً ومتورماً بينما يبدو النوع الثاني دهنياً أكثر ومتورماً. 


اكياس عين شديدة التورَم 


وينم كلا النوعين عن اضطرابات في وظائف الكلى والمثانة واللإخراج. 
وبصمة خاصة يشر النوع الأول من هذه الأكياس إلى وجود نورم ڦي | 
الكلى وإلى التبوّل المتكرر نتيجة للإفراط في تناول السوائل من أي نوع كانت 
بما فيها كافة أنواع المشروبات والفاكهة والعصائر. 
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ولا يدل النوع الثاني بالضرورة الى التبؤل المتكرر» ولكنه يدل على وجود 
نراكمات من الدهون والمخاط في أنسجة الكلى. وإذا ظهرت بثور صغيرة أو 
بقع داكنة صغيرة فوق هذه الأكياس التي كوّنها المخاط» فهذا يوضح أن 
الدهون والمخاط المتراكم في أنسجة الكلى يكرّن حصوات. وعندما تصبح هذه 
الأكياس مزمنة» فهذا يعني أن التراكمات المخاطية قد امتدت إلى الحالب 
وحدار الثانة والمبايض وفناة فالوت والرحم» انشا في عدد البروستات 
رر ا اط کری ریات وک واقرارات مول واکاس على 
المبيض» وفي النهاية نمو الأورام والإصابة بالسرطان في هذه المناطق. 

يشر کاڈ النوعين من هذه الا کاس إلى نذدهور الحيوية الذهنية والبدنية 
كنتيجة طبيعية للحالات التي ذكرناها أعلاه: تصبح أجهزة الجسم وة وا 
الشعور بالتعب والکسل والنسان والتردد وفمدان القدرة على المي الواضح 
للأمور. 

ويمكن علاج أكياس العين الناجمة عن الافراط في السوائل بسهولة» عن 
طريق الحد من كمية السوائلء بينما الأكياس الناتجة عن تراكم المخاط يمكن 
علا جها منم كافة أنواع الطعام المكوّن للدهون بما فيه منتجات الحليب ودهن 
اللحوم والدواجن والسكر والدقيق المكرر وجميع أنواع الزيوت. ولكنها تتطلب 
وقتا أطول مما يتطلبه النوع الأول. 

۸. المنطقة الوردية الشكل )٤۷(‏ الجانب الداخلي للجقن السفلي 
داخل الحفن السفلى: 

نوصح هذه المنطقة بصوره 
اة حالة الجهاز الدوري 9 لشکا 
۷ وش التنوع في اللون إلى عدة 
حالات مختلفة کما یلی : 


التشخيمن #بصدي ليعض المالات المهدحدا 


أ - اللون الوردي الفاتح ذو السطح الأملس يشير إلى صحة وعافية الجهاز 
الدوري . 

ب - اللون الأحمر مع تمدد الشعيرات الدموية يشير إلى ارتفاع ضصغط الد 
أو وجود اضطرابات في جهاز اللإخراج نتيجة للإفراط في تناول أطعمة من لع 
الر رو اض البرائل, والكجرل والناكهاة والعضات وال بات كا كي ل 
وجود التهاب في الجهاز الدوري وزيادة العصبية. 

E‏ اللون الأبيض يشر الى حالة فقر الدم الناتج عن االاف اط ي او 
أطعمة من نوع الينء ويمكن لهذه الحالة أن تظهر أحيانا نتيجة لتناول طعام 
اليانج مثل الملح والمخبوزات . وغالا ما تکولك اللأصابة بسر طا الدم سسا 
لظهور هذا اللون. 

د - الالون الأصفر المائل للاحمرار يشير إلى إفراط فى تناول المنتجات 
الحيوانية بما فيها الدواجن والبيض ومنتجات الحليب وكذلك إلى إفراط في 
تناول مأكولات من نوع الين» مثل السكر والفاكهة وغيرها. وينم هذا اللون عن 
وجود اضطرابات القلب والجهازر الدوري› واضطرابات فی وظائتف الكد 
والطحال والبنكرياس. 


© مقلة العينء الحدقةء وبياض العين 
الحالة الكلية للجسم ذهنياً ودنيا . 

: حجم المقلتين‎ e 

دک امے مول الع فن حبث | لحجم تبعا لأنواع الطعام والشرات الدى 
نتناولها» وكذلك بحسب العمر حيث تكون صغيرة نيا فى مرحلة الطقولة ئم 
تزداد فی الاتساع بسر عه مع عملة النمو (الشڪل ۸). وبصمة عامة يظل حجم 
مقلة العين ثابتا إلى حد ماء في الفترة ما بين سن البلوغ وسن اليأس مع 
NE aN N‏ 
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علم الفراسة والتشخبص 


وخلال المرحلة المتأخرة من العمرء تميل مقلة العين إلى التقلص الذي يؤدي 
عادة إلى حدوث تغيرات في حاسة النصر. 
الشكل (4A)‏ حجم مقلة العين 


مفقله عين فة 
اثناء الشيخوخة 


أ - يؤدي التمدد غير الطبيعي في مقلة العين الناجم عن الافراط في تناول 


الشكل )٤۹(‏ تمدد وانقباض مقلة العين والعدسة 


$۵ 6° 4 ° 
¢ ° ¢ 0 م $6 6 
۵ + 1 
١ ‘° 0‏ ه 
5 9 

مقله عبن طننعة مقله عيبن متمددة علسة منقيضة مقلة عين منقبيضه 


ب يودي التقلص غير الطبيعي لعدسة العين الناتج عن الجفاف أو 
الافراط ف تناول الملح واللحم وعيره من المنتحأات الحيوانية إلى الإاصابة 
بقصر البصر. 

ج - يؤدي التقلص غير الطبيعي لمقلة العين الناتج عن الكبر في السن» أو 
الإفراط في تناول الملح والأطعمة المجففة والمنتجات الحيوانيةء إلى الإصابة 
بطول البصر. 

:(Sanpaku) gill all .۲۳ 

بالإأضافة إلى ما سبق» يؤدي التمدد والتقلص غير الطبيعي لمقلتي العين إلى 
الإصابة بحالة يطلق عليها باليابانية سانباكو (دا)ةم”ه5) وهي تعني «بياض ثلاڻي“ 
إشارة إلى اتخاذ مقلة العين موضع غير طبيعي سواء لأعلى أو لأسفل (الشكل 


(0٠ 


الشكل )٠١(‏ حالات السانباكو 
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سانباکو علوي 
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سانباکو سفلي سانباکو سفلي حار ۰ 


علم الفراسة والتشخيص 


أ - سانباكو علوي: يؤدي تقلص مقلة العين»ء الطبيعي لدى الرضع 
والأطفالء إلى الإصابة بحالة سانباكو علوي كما هو موضح في الشكل .٥١‏ 
ولكن إذا ما استمرت هذه الحالة لما بعد مرحلة الطفولة المبكرة» أو إذا بدأت 
في الظهور في سن متأآخرةء فهي علامة على وجود خلل ذهني وسلوكي 
كالاتصاف بالعدوانية والعنف وتعذر التحكم في الانفعالات. 


زل ريا أن يصاأابت الشخص عد مرحلة الطمفولة المبكرة وسن 
الشيخوخة» بهذه الحالة إذا كان التمثيل العضوىي لديه سليما ومتوازنا كما 
وضحنا. 


ب - سانباكو سفلي: غالبا ما يؤدي التمدد غير الطبيعي لمقلة العين إلى 
الاما جال اناك سل كبا هر مو ضح في الل ١‏ با بل على 
أن التمثيل العضوي والذهني ككل أصبح بطيئا وضعيفا. وهذه الحالة تتزايد في 
عصرنا الحديث نتيجة لاإكثار من تناول الطعام من نوع الينء وإن كانت هناك 
بعض الحالات التي تحدث نتيجة للإكثار من تناول أنواع من الطعام شديدة 
اليانج بما فيها الملح. 

توضح هذه الحالة وجود تمدد في الخلايا العصة للمخ› وغالا ما تؤدي 
إلى تفكير وسلوك غير طبيعي يمكن أن يقود إلى نهاية مأساوية. فالذين يرتكبون 
الجرائم والغدرء والموسوسون» والذين يكونون موضع سوء فهم أو تهجم أو 
عرضة للشكوك» مصابون عادة بهذه الحالة؛ وتشير حالة السانباكو السفلى الحاد 
الى الان وهر مك العا على اتخاس اللين سرف قرو جي 
فجأة في المستقبل القريب . 


مصابون إما بحالة السانباكو العلوي أو السفليء وتقريباً كل الأشخاص الذين تم 
اغتيالهم مثل يوليوس قيصر وابراهام لنكولن وأدولف هتلر والمهاتما غاندي 
وجون کيندي وروبرت کيندي ومارتن لوثر کنج» کانوا جميعهم مصابين بحالة 


السانباكو السفلى. 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


ومن أجل تشخيص حالة السانباكو السفليء اطلب من الشخص أن ينظر إلى 
أعلى بزأوية 3 درجه»› فإادا ظهر الأبيض اسفل الحدقة فهذا معناأه أن الشخص 
مصاب فعلا بهذه الحالة . 

۳. مقلة العين الدامعة: 


بشي التكون الدائم للدموع المصحوب عادة بظهور العديد من الشعيرات 
0 المتمادة الحمراء على بياض العين ٠‏ ال الاإاصابة بمرض ض الزرف 
(الجلوكوما)» وفی بعص الحالات يشير إلى انقفصال الشبكية وتحدذدث هذه الحالة 
نتيجة للإفراط في تناول السوائل أو العصائر أو الفاكهة وغيره من أنواع الطعام 
الغنية بالماء. 
٤‏ . الحدقة: 
يختلف لون الحدقة وفقاً للبنية البيولوجية التي تكونت في المرحلة الجنينية 
بفعل عادات غذائية وحالات بيثية. وفي العادة يظن الناس أن الاختلاف في 
لون الحدقة يرجع إلى اختلافات عرقية» ولكن الحقيقة أن هذا الاختلاف هو 
أ - الحدقة الفاتحة اللونء مثل الأزرقء تشير إلى أن هذا الشخص قد نشأً 
فى منطقة شمالية أكثرء تقل فيها أشعة الشمس. 
الحدقة البنية ناتجة عن مناخ الفصول الأربعة. 
الحدقة الداكنة مثل البني 0 أو الأسود تنمو عموماً في البيئة 
ويمكن أن يتغير لون الحدقة قليلاً خلال امتداد العمر فيكون داكناً أكثر أثناء 
الطفولة ثم يصبح فاتحاً أكثر أثناء البلوغ. ١‏ 
د - یمکن أن بکشف علم دراسهة الحدقة» أو التشخيص من خلال ا 
عن حالات دهنية وبدنبه ميختلقة . ووفقا لدراسة أجراها د. برنارد جىسن » يہين 


الشكل ١١‏ المناطق العامة التي تناظر أجزاء مختلفة من الجسم . 
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علم الفراسة والتشخيص 
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ه. إنسان العين : 
يفتح إنسان العين ويغلق وفقاً لدرجة الضوء في البيئة. فكلما كانت البيئة مضيئة 
أكثر أصبح إنسان العين أصغر؛ وكلما كانت البيئة مظلمة اتسع إنسان العين. 

ادت تير انان العين الأكبر من المعدل إلى تدهور الجهاز العصبي 
اللاإرادي وخاصة وظائف الأعصاب الباراسمبثاوية نتيجة للإفراط في تناول 
المشروبات والأطعمة من دوع الين › وكذلك المخدرات وبعص الفيتامينات 
والأدوية. ويتمدد إنسان العين بدرجة شديدة عند الموت. وهكذاء فإن إنسان 
العين الک يشير إلى تدهور عام وضعف فى الوظائف الذهنية والجسمانيةء كما 
يصاب الإنسان أيضاً بالخوف والعصبية والقلق وغيرها من الاضطرابات الذهنية 
عندما :يکر تسان العن: 

ب - يشير إنسان العين الأصغر من المعدّل إلى صحة وسلامة الوظائف 
الذهنية والجسمانية نتيجة لتناول الحبوب والخضر. 

وينم | الحجم عن الحيوية وقدرة التحمل والصبر والمثابرة والمقاومة 
وا عضويا أو فبا اوئذل هذه العالة للق التخض فرق سن الس إل 
امكانية طول العمر وإلى حسن التنسيق بين الغدد والأعضاء الرئيسية في الجسم. 

ج - إن وجود سحابة مخاطية بيضاء تغطى إنسان العين هى علامة على 
تكوّن الماء الأزرق نتيجة للإفراط في تناول منتجات الحليب وغيرها من الدهون 
2 السكر والحلوى . 

.٦‏ بياض العين: 

كما هو الحال بالنسبة للحدقةء يمثل بياض العين الأجزاء المختلفة فى 
الجسم كلهء كما يلى (انظر الشكل :)٥١‏ 
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الشكل )١(‏ علم حدقة العين لبرنارد جينسين 
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علم الفراسة والتشخيص 


منطقة بياض العين 
المنطقة العلا (۷) 


المنطمة الو سطى (O)‏ 


المنطقة السفلى (۸) 


منطقة بياض العين 
الخارجية (۷) 


الداخلية (۸) 


الجزء العلوي من الجسم ويشمل المخ والوجه والعنق 
والصدر والرئتين والقلب والجزء العلوي من العمود 
الفقري . 

الجزء الأوسط من الجسم ویشمل المعدة والاأثني 
عشري والطحال والبنكرياس والكبد والمرارة والكلى 
والجزء الأوسط من العمود الفقري . 

الجزء السفلى من الجسم ويشمل الأمعاء الدقيمة 
والأمعاء الغليظة والمشانة والأعضاء التناسلة 


والأرداف والجزء السفلى من العمود الفقري . 


الجزء الأمامي من الجسم ويشمل الوجه وفص المخ 
الأمامي والعنق والصدر والجهاز التنفسي والجهاز 
الهضمي وما يتصل هما من عدد وأعضاء. 

الجزء الخلفي من الجسم ویشمل المخيخ والعنق 
والأكتاف والنخاع الشوكي والأنسجة المتصلة به 
والخصر والأرداف ومنطقة العنق. 


التشخيص البصري لبعض الحالات لمحددة 


الشكل )٥۲١(‏ الأجزاء الرئيسية لبياض العين 


1[ 8 اة ا نطةة 
اليا العليا 
ا تة آ1 4 َة 
السفلى السفلى 
- المناطق العليا من الجسم منطقة الدائرة المنقطة الخارجية - وظائف 
ج اتان الك من الح منطقة الدائرة المنقطة الداخلية - وظائف الجهاز 
د _ الجزء الخلفي الأوسط للجسم الدوري وأجهزة الإخراج 


الجزء الداخلي لبياض العين . الأعضاء الاكثر اكتتازاً في كل منطقة 
الجزء الخارجي لبياض العين . الأعضاء الأكثر تمدداً في كل منطقة 


وتشير بعض الألوان والعلامات التي تظهر فوق بياض العين إلى وجود 


حالات غير طبيعية في الأجزاء المناظرة في الجسم» كما يلي (انظر شكل 
(o‏ 


علم الفراسة ولتشخيص 


الشكل )٥۳١(‏ علامات على بياض العين 


أ - شعبرات دموية متمددة 
ب - بقع مخاطية بيضاء. 
ج - خط أحمر طويل مستقيم 


أ - يدل اللون الأصفرء الذى يظهر عادة فى الجزء الطرفى من بياض 
العين» على تراكم الدهون والمخاط نتيجة کال الات الحيوانية فا ي 
إلى وجود خلل في وظائف الكبد والمرارة والجهاز الهضمي . 

ب - يشير اللون الرمادي أو اللون الداكن الذي يظهر أحياناً في المنطقتين 
الوسطى والداخلية من بياض العين إلى وجود ركود في وظائف الأعضاء 
والغددء بما في ذلك اضطرابات في وظائف الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي 
والجهاز اللمفاوي . 


ج - يوضح اللون الأبيض الشاحب أو الشفاف وجود دهون ومخاط راكد 


فد يۋؤدي إلى نمو أكياس وأورام سرطانية» وهو يشير إلى اضطرابات في 
الوظائف الهرمونية واللمفاوية. 
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التشخيص اابصري ابحض احالات المحددة 


د - يشير اللون الأحمر الناتج عن العديد من الشعيرات الدموية المتمددةء 
إلى وجود اضطرابات في وظائف الجهاز الدوري والجهاز التنفسي نتيجة 
للإفراط في تناول المشروبات والمأكولات من نوع الين. كما تعكس هذه الحالة 
وجود عدم انتظام فيي الدورة الشهرية والإصابة بداء الصرع . 

ه - يدل عادة ظهور خط أحمر طويل مستقيم في جزء معين من بياض 
العين على وجود تشوّه في أوعية الدم أو الأنسجة والعضلات قد يكون ناتجا 
عن صدمة أو حادث أو عملية جراحية في الجزء المناظر من الجسم . 

و - تشير النقط الحمراءء التي تظهر في أماكن متفرقة على بياض العين› 
الى تكوّن جلطات دموية أو إلى ركود الدورة الدموية في الأعضاء أو الغدد أو 
العضلات في الأجزاء المناظرة من الجسم. 

ز - إن النقط الداكنة التي تظهر في أماكن متفرقة على بياض العينء هي 
إشارة إلى تكوّن تراكمات دهنية أو أكياس أو أورام سرطانية أحياناًء وكذلك 
إلى تكوّن حصوات وتكلسات في الأجزاء المناظرة في الجسم. 

ح - تشير البقع المخاطية البيضاءء التي تظهر عادة في الجزء الأوسط أو 
السفلي من بياض العين» إلى وجود تراكم كثيف للدهون يتطور نحو تشكيل 
أكياس وأورام وسرطان في المبيضين والرحم وقناة فالوب وغدة البروستات. 

ط ‏ يشير المخاط الذي يظهر في الجزء السفلي من بياض العينء تحت 
المقلةء إلى تراكم المخاط والدهون في الجزء السفلي من الجسم» بما في ذلك 
داخل وحول الامعاء. 

ي - يشير ظهور سحابة بيضاء تميل للون الرمادي وتغطي معظم بياض 
العين يشير إلى الإصابة بتصلد مقلتي العين نتيجة لاإفراط في تناول الدهون 
والسكر والفاكهة والعصائر . ۰ 


1۳ 


علم الفراسة والنتشخيص 


۷. الحفون من الداخل : الشكل )١٤(‏ المنطقة الداخلية 
ا ن ا للجفنين العلوي والسفلي 
العلوي والسفلي وردية اللون عادة وملساء 
إذا ما كان الإنسان يتمتع بصحة جيدة 
(الشكل ٤٥)ء‏ فإذا ظهرت أي فن التغبرات 
التالية فى هذه المنطقة فهذا يعني اللإصابة 

ات فة ف واه 


أ - لون مائل للاحمرار: يدل هذا 
اللون على تمدد الشعيرات الدموية نتيجة لتناول أطعمة شديدة الين» ويشير إلى 
احتمال نشوء اضطرابات في الجهاز الدوري والهضمي والتناسلي . 

ب - لون أصفر مائل للاحمرار: يشير إلى تمدد الشعيرات الدموية مع رکود 
للدهن والمخاط نتيجة لاإفراط في تناول أطعمة من نوع الين والبروتينات 
الحيوانية والدهون من نوع اليانج مما يؤدي للاإصابة باضطرابات في القلب 
والكبد والكلى وغيرها من الأعضاء الرئيسية. 


ج _ اللون الأبيض: نقص الهيموجلوبين أو ضعف الدورة الدموية - فقر 
دم عام - يرجع أساساً إلى الإفراط في تناول أطعمة شديدة اليانج مشل الملح 
والمخبوزات الجافةء أو شديدة الين مثل عصائر الفاكهة والمشروبات الخفيفة 
والأدوية والكيماويات. 

د - بثور صغيرة كالنقاط : تظهر هذه البثور عملية التخلص من البروتينات 
الحيوانية والدهون المشبعة الناتجة عن الإفراط في تناول اللحوم والبيض 
وجات الخليب والسمك والماكرلات العحرتة فاذا ها التهمت هذه الور 
وأصبحت ذات لون أحمر فهذا يعني الاصابة بالتراخوما أو ( الحثار ). 


ه - البثور الكبيرة: عادة ما تكون بثرة أو اثنتان من هذه البثور الكبيرة 
دات ألوان مختلطة من الأحمر والأصفر والأبيض› وهى تظهر عملية تخلص 
الجسم من الروتين الحيواني والدهون والزيوت النباتية والشکرءة بالاضافة ال 
كثرة السوائل . 
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التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


۳ الأنف والوجنتان والأذنان 


کک 
© الائف 


يعكس الأنف حالة الجهاز العصبي والجهاز الدوري وبعض وظائف الجهاز 
الهضمي . ويكشف شكل الأنف وحجمه ولونه وغيرها من الخصائص حالات 
معينة نصفها أدناه. 

.١‏ الخصائص العامة : يناظر شكل الأنف حجم ونوعية وحالة المخ. 

أ - نوع الأنف: يدل الأنف الحسن الشكل ذو الطول والاستدارة المتوسطة 
على ذهنية متوازنةء بينما يدل الأنف المستقيم الأطول على طبيعة حساسة 
وعصبية أكثر لدى الشخص (الشكل ١٠)ء‏ أما الأنف القصير المفلطح فينم عن 
ميل نحو التصميم وإلى التصلب في التفكيرء بينما يوضح الأنف الكبيرء ما لم 
يكن كبيراً بدرجة غير طبيعية» عن قدرة أكبر على التفكير . 

الشکل )٥١(‏ أشکال الأنف 


ەە )ا 


الأنف الطبيعي | الانف المستقيم الطويل 
الأنف القصير المفلطح الانف الكبير 


110٥ 


علم الفراسة والتشخيص 
ب - جوانب الأنف: تشير الأجزاء العظمية المرتفعة على جانبي الأنف إلى 


التفكير المبهمء لكن إذا كانت هذه الأجزاء أقل نتوء فهذا يدل على ميل نحو 
صفاء التفكير (الشكل .)١١‏ 


الشكل )٥٦(‏ أشکال الآنف 


Y{( 
ا‎ ۵ 


جانبا الأنف جانيا الأنف اتف عال آنف خفيض 
منتفخان ویارزان اقل انتفاخا 


ج - فتحات الأنف: تدل فتحتا الأنف الكاملتا النمو على تصميم وشجاعة 
أكثر وكذلك على شخصية قوية تتصف بالرجولة» بينما تدل فتحتا الأنف الأقل 
نموا على الحساسية والرقة وقلة الشجاعة وعلى شخصية أنثوية أكثر (الشكل 
۷). ويلاحظ فى عصرنا الحديث تغير فتحات الأنف من الشكل الكامل النمو 
إلى الشكل E‏ وغالا ما تدل فتحتا الأنف الناميتان إلى حد غير طبيعي 
على شخصية عنيفة؛ في حين أن فتحتي الأنف الناقصتي النمو إلى حد غير 
طعي هنا دلالة على قى الحو الث لدى الرحال. 


۱۱٦ 


التشخيص االبصري لبعض الحالات المحددة 


الشكل )٥۷(‏ أنواع فتحتي الأنف 


لا ما ا 


فتحتا الأنتف فتحتا الانف فتحتا الأنف فتحتا الأنف 
الكاملتا النمو الاقل نمواً الناميتان الى حد الناقصتا النمو الى 
غير طبيعي حد غير طبيعي 


د - ارتفاع الأنف: ينم الأنف شديد الارتفاع والطول لدى المرآة عن عدم 
القدرة على.الحمل وميل إلى البرودةء بينما ينم الأنف شديد القصر والتفلطح 
لدى الرجل على انخفاض معدل الذكاء والميل نحو العنف الجسدي (الشكل 
۸). وبصفة عامة» يدل الأنف المرتفع على ميل إلى الاعتزاز بالنفس وحب 
المنافسة والتحيز والتمييزء بينما ينم الأنف الأكثر انخفاضاً أو تفلطحاً عن ميل 
إلى الكرم وتقبل الفروق بين الأشخاص. 


الشکل )٥۸(‏ آشکال الأنف 


ا گ02 


أنف شديد الارتفاع والطول أنف شديد القصر والتفلطح 
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عملم الفراسة والتفشخيص 


ه - طرف الأنف: إذا كان طرف الأنف يميل لأسفل بحيث لا يمكن رؤية 
فتحتى الأنف من الأمام» فهذا دليل على ميل إلى العصبية والحساسية وتقلب 
الرأي (الشكل .)٥4‏ ومن ناحية أخرى» إذا كان شكل الأنف يسمح برؤية 
فتیح فتحتي الأنف بوضوح من الأمام؛ فذا غالا ها يذل غل كر فق وقاب 
وشخصية أكثر جموحاً. 

الشکل )٥۹(‏ أشکال الأنف 


94 4ا4 


فتحتا انف ظاهرتان للعيان ا ا 


٢‏ شكل الأنف: 

علاوة على ما ذكرء فإن كل شكل محدد من أشكال الأنف يشير إلى حالة 
ذهنية وبدنية محددة (انظر الشكل )٠١‏ على سبيل المثال: 
ضف اأ ۰ e‏ 

ب - الأنف ذو الطرف المائل لأعلى يعود إلى الإفراط في تناول الأم 
المنتجات الحيوانية خاصة السمك والمأكولات البحريةء أثناء فترة الحملء مما 
يؤدىي إلى حدة فى الذكاء المصحوب بضيق الأفق وقلة البصيرة. 


1۸ 
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الشكل )٠(‏ الأشكال المختلفة للأنف 


u ® hO lo i a o ®» & a FF ap oe ow 


آنف معوج نحو السار 
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ج _ يتكوّن الأنف ذو الطرف المستدق البارز إلى الأمام مثل أنف بينوكيو 
نتيجة للإفراط في تناول بعض الأنواع المعينة من الفاكهة مثل البطيخ والتوت 
مما يؤدي إلى ضعف القلب وسرعة استثارة الأعصاب. 

د - يرجع الأنف المتدلي إلى الإفراط في تناول الفاكهة والسلطة وكذلك 
السوائل› مما يؤدي إلى ضعف وظائف القلب والکلی والمثانة. 


ه - يتكوّن الأنف المنتفخ بسبب الافراط في تناول السكر والسوائل 
والفواكه وبعض الخضر الاستوائية» وكذلك الإفراط في تناول الدهون 
والزيوت. وهو يشير إلى اضطرابات في كل من الجهاز الدوري وجهاز 
الإأخراج. 

و - يرجع الأنف الحاد إلى تناول الدهون المشبعة خاصة المأخوذة من 
منتجات حيوانيه مثل اللحوم والدواجن والبيض والجبن وغيرها من منتجات 
الحليب مما يؤدي إلى تصلب الشرايين والعضلات وتراكم الدهون حول القلب 
وغيره من الأعضاء المكتنزة الأخرى بما فى ذلك الكبد والكلى والطحال وغدد 
البروستات. فإذا ما اجتمعت هذه الحالة مع حالة الأنف المنتفخ التي ذكرناها 
في الفقرة (ه) فإن هذا الأنف علامة على احتمال الإصابة بأزمة قلبية. 

ز - الأنف المنشق: إذا كان طرف الأنف منشقاًء فإن هذا يرجع إلى عدم 
التوازن الغذائي» وبصفة خاصة إلى نقص الأملاح المعدنية والسكريات المركبة 
في الفترة الجنينية» كما يمكن أن تنتج هذه الحالة أيضاً عن الإفراط في تناول 
السكريات البسيطة مثل الماكهة والعصائر والسكر المكرر وكذلك المشروبات 
الخفيفة التي تعمل جميعها على حرمان الجسم من الأملاح المعدنية والسكريات 
الركةيء يس الات المنشق إلى عدم انتظام ضزبات القلبء ويزداد في عصرنا 
الحديث عدد الأشخاص من ذوي هذا الشكل للأنف. 

ح - يتكؤن الأنف المعوج عندما تكون بنية الوالدين الجسمانية والذهنية غير 
متوازنةء وهو ينم عن شخصية غير متناسقة ذهنيا وجسمانيا. 


- يوضح الأنف المعوج نحو اليسار أن الجانب الأيسر من الجسم الذي 
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التشخيص البصري لبعحض الحالات المحددة 


يشمل الرئة اليسرى والطحال والبنكرياس والكلية اليسرى والقولون الهابط 
هذه البنية على أن العوامل الوراثية المأخوذة من الأب كانت أقوى. 

- يوضح الأنف المعوج نحو اليمين أن الأعضاء الواقعة في الجانب الأيمن 
من الجسم مثل الرئة اليمنى والكبد والمرارة والكلية اليمنى والقولون الصاعد 
والمبيض أو الخصية اليمنى» أكثر نشاطاً من أعضاء الجانب الأيسر. وفي هذه 
الحالة تكون العناصر الوراثية للأم هي الأقوى. 

۳. لون الأنف: 


أ - إن اللون الأحمر على طرف الأنف. الناتح عن تمدد الشعيرات 
الدمويةء» يعود للإفراط في تناول السوائل والكحول والمنبهات والمشروبات ذات 
النكهة العطرة والتوابل وكذلك الفاكهة والعصائر والسكر. وغالباً ما يشير هذا 
التوتر. 

ب _ غالباً ما يدل الأنف الأرجواني» الذي يمثل الحالة الحادة للوضع 
الصحى المذكور أعلاه عن احمرار الأنف»ء على انخفاض ضغط الدم مما قد 
يژؤدي لاإصابة بهبوط في القلب . 

ج شیر الشعيرات الدموية المتمددة» التي تظهر على سطح بش ره الأنف. 
إلى خطورة حالة القلب والجهاز الدوري كما في حالة الأنف الأرجواني. 

د - الأنف الأبيض: عندما يميل لون الأنف إلى البياض فهذا دليل على 
تقلص ممكن في القلب والشعيرات الدموية يرجع إلى الإفراط في تناول الملح 
أو نقص في تناول الخضر الطازجة والسوائل. وتنم هذه الحالة عن شخصية 
خجولة ومترددة» وعن برودة في أطراف الجسم بما فيها أصابع اليدين 
والقدمين» وسطح بشرة الجسم أيضا. 

“. ظهور بقع وبثور على الأنف: 

أ - تظهر البقع أو البثور الصفراء - البيضاء على أي جزء من أجزاء الأنف 
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غل ارال الدهون الحو اة إل نذه خصورضا تلك الات عن اول مجات 
الخلتي: وفي هذه الحالة تکول وظائف الجهاز الهضمي وجهاز الإخراج مصاأرة 
باضطر ابات . 

ب _ يشير ظهور بقع داكنة أو حمراء على أي جزء من أجزاء الأنف إلى 
تخلص الجسم من التتكر الزائده بما في دلك التتكزر المكرر والعسل وسکر 
الماكهة. وفي هذه الحالة تکولٌ وظائف الجهاز الدوري وحهاز الإخراج مصارة 
باضطرابات . 


تمثل منطقة الوجنتين 
الجهاز التنفسي والجهاز 
الدوري» ويمشثل الجزء 
الطرفى لهذه المنطقة 
ا (الشكل 


(1 


.١‏ حالة الحلد 
واللحم الذي يكسو 
الوجنتين : 

اول و2 
الكلية النموء المشدودة 
والنظيفة وذات البشرة 
الصافية على صحة وسلامة وظائف الجهاز التنفسي والهضمي» وخاصة إذا 
كانت خالية من التجاعيد أو البثور. 

ب - تدل الوجنة القليلة اللحم على الحد الطبيعي على الافتقار إلى التغذية 
المتوازنةء وخاصة على نقص البروتين والدهون. وفي هذه الحالة تكون قدرات 
الجهاز التنفسي والهضمي أقل مما هو طبيعي . 


۲۲ 


ااتشخيص النصري لبحض الحالات اأمحددة 


ج ۔ إل اللحم المشدود فوف الوجنتين لا یدل على حاله تقس ت النمو. 
بل على العكس فهو يدل على سلامة ونشاط وظائف الأجهزة المذكورة. 

۲. الألوان والعلامات على الوجتتين : 

یعکس لون الوجنتين وما يظهر علبهما من علامأات › وحالة اة نصوره 
وأضحه› الحالة الداخلة للجهاز التنفسي والدورې والهضمي . يلي بعص 
اللإرشادات : 


£ 


تدل الوجنة النظيفة الصافيةء الخالية من البثور والتجاعيد على الصحة 
الحدة . 


ب تدل الوجنة الوردية أو الحمراء اللونء إلا فى حالة أداء التمرينات 
ا ا ر ری الجر الارن ی ااا ا ر کے د 
الشعيرات الدموية ناتج عن اضطرابات القلب والجهاز الدوري بسبب الإفراط 
في تناول مشروبات ومأكولات من نوع الين مثل السوائل والفاكهة والعصائر 
والسكريات والمخدرات. وفي مثل هذه الحالةء توجد قابلية للإصابة بقرط 
التوتر والحساسية العصبية. وتكون وتيرة التنفس أسرع من المعدل الطبيعي كما 
تكون الدورة الدموية ا 

ج - ترجع الوجنة البيضاء اللون إلى الإفراط في تناول منتجات الحليب 
مثل الجبن والحليب والقشدة واللبن الرائب والإفراط فى تناول التوفو وغيره من 
مشجا ت فول الصوياء كسا تردئ .لار اط فى اول متجات الدفق والفاكهة إلى 
إحداث لون مشابه يختلط فيه اللون الأبيض بظل وردي»ء وتكشف هذه الحالة 
عن تراكم المخاط والدهون في أعضاء مختلفة من الجسم مثل الرئتين والأمعاء 
والأعضاء التناسلية. 

د - إن البقع الداكنة فوق الوجنتين هي علامة على تراكم الدهون أو 
المخاط في جزء ما من الرئتين» غالبا ما يكون بداية لتكوين أكياس أو أورام. 

تسهم القهوة وغيرها من المنبهات والمشروبات العطرية فى ظهور هذا اللون 


للوجنتين . 


۱۲۳ 


علم الفراسة ولتشخيص 


ه - تشير البثور التي تظهر على الوجنتين الى عملية التخلص من الدهون 
والمخاط الزائد نتيجة لتناول المنتجات الحيوانية ومنتجات الحليب والزيوت 
والدهون. في هذه الحالةء نعرف أن هناك تراكماً شديداً للدهون والمخاط في 
الرئتين والأمعاء والأعضاء التناسلية» وكذلك في منطقة مقدم المخ وقد تتكوّن 
أكياس أو تحصل افرازات مهبلية. وإذا كانت هذه البثور بيضاء اللونء فإن 
السبب الرئيسي لتكونها يرجع إلى الحليب والسكر. أما إذا كانت صفراء اللون 
فالسبب الرئيسي هو الجبن والدواجن والبيض. وتشير البشور التي تظهر في وسط 
الوجنتين ولها ملمس دهني» إلى تكون أكياس في منطقة المبيض بالنسبة للمرأة» 
وفي البروستات بالنسبة للرجل. 

و - يشير ظهور ظل أخضر حول حواف الوجنتين إلى سرطان ينمو إما في 
الرثتين أو في الأمعاء الغليظة. 

ز - ينم الظل الداكن بأعلى عظمة الوجنة أو أسفل منطقة العين» عن وجود 
اضطرابات بالكلى وجهاز الإخراج وكذلك الأمعاءء نتيجة للإفراط في تناول 


السكر والعسل وغيره من الحلوى. وقد تنشأً هذه الحالة أيضاً عن الإفراط في 
تناول الملح والأطعمة المجففة. 


ح - تشير التجاعيد المنتفخة على عظمة الوجنة إلى تورم وتراكم الدهون أو 
المخاط في الأمعاءء وإلى إفراط فى تناول السوائل. 


ط _ يدل ظهور النمش فوق الوجنتين على التخلص من السكريات البسيطة 
مثل قصب السكر وسكر الفاكهة وسكر الحليب» كما هو الحال بالنسبة لجميع 
أنواع النمش. ولكن ظهور النمش على الوجنتين بصفة خاصة يدل على أن هذه 
السكريات تضر وظائف الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي . 

ي - يشير اللون الأرجوانيء الذي يظهر في مساحة كبيرة كالظل» على 


ضعف خطير بأعضاء الجهاز التنفسي نتيجة للإفراط فى تناول السكر 
والكيماويات والمخدرات والأدوية. وإذا ظهر هذا اللون فى مساحة صغيرةء 


فإن هذا دليل على ركود الدم أو على نزف داخلي في الوت 


Y٤ 


ك - ينم اللون الشاحب عن حالة فقر دم عامة نتيجة لعدم توازن الغذاء 
وغالباً ما ينم عن إصابة الرئة بالسل. وإذا ما تحوّل هذا اللون الشاحب إلى 
ظل شفاف أكثرء فهذا يشير إلى تقدم حالة السل وإلى احتمال الإصابة ببعض 
الأمراض الجرثومية الأخرى في حالات أخرى. ويؤدي الإفراط في تناول 
المنتجات الحيوانية والسكر والفاكهة والعصائر والكيماويات والمخدرات إلى 
تفاقم حالة الين الشديدة التي تفاقم الحالة المرضية. 

ل _ اللون الرمادي المائل إلى الزرقة الذي يظهر على الوجنتين يدل على 
اضطرابات مزمنة في الكبد نتيجة للاإفراط في تناول الملح والطعام المجفف 
واللحوم والبيض والكحول والسكريات» وهي مأكولات من نوع الين واليانجح. 
وفى هذه الحالةء يتباطاً التمثيل الغذائى فى الكبد والمرارة بسبب التصلد أو 
الانقباض في هذه الأعضاء. ا 

م - إذا ظهرت بعض الشعيرات على الوجنتين» خاصة شعيرات فضية 
دقيقة» فإن هذا يشير إلى الإفراط في تناول منتجات الحليب» ويدل على خلل 
فى وظائف الأعضاء التناسلية وعلى ضعف وظائف الجهاز التنفسى والجهاز 
الهضب' 
© الاذنان 

تمثل الأذن البنية الجسمانية والذهنية كلهاء وحالتهاء وبصفة خاصة الكلى 
بوصفها العضو المضاد والمكمل لها. ولذلك ترتبط الاضطرابات التى تصيب 
الأذة بالاضطرابات التي ضيب اعا أو غددا مع في الجسم وخاد 
وظائف جهاز الإخراج والكلى . 


علم الفراسه والتشخيص 


الشكل )٦۲(‏ أشكال الأذن 


أذن بلا شحمه 


0 


أنن مديية ازن ذات منطقة أذن ذات متطقة 
اظ کادرة عليا متمددة 


( وصح الأذن وشكلها : 

يعكس وضع الأذن وشكلها النظام الغذائي الذي كانت تتبعه الأم خلال فترة 
الحمل (انظر الشكل :)1١‏ 

أ - إن البنية الصحية الطبيعية التي يشكلها اتباع نظام غذائي متوازن أثناء 
فتّرة الحمل› تؤدي إلى تکوين أذن ا من مستوى العين وتمتد نزولا ال 
مستوى الفم عند شحمة الأذن. ويجب أن يلتصق الجزء السفلى من الأذن 
بالرأس بمحاذاة مستوى الأنف . 


۱۲٢ 


التشخيیص لبصسري أبعض الحالات اأمحددة 


ب - تشير الأذن ذات الشحمة الصغيرة» أو التي ليس لها شحمةء إلى عدم 
توازن النظام الغذائي وافتقاره للأملاح المعدنية خاصةء وتعكس هذه الحالة 
الافتقار إلى التناسق في وظائف المخ والجهاز العصبي» وإلى التفكير الواسع 

ج - يرجع تكوين الأذن المدببة إلى الإفراط في تناول البروتين الحيواني. 
وتنم هذه الأذن عن ميل إلى العدوانية وضيق الأفق. 

د ادا کان حجم الجزء الأوسط من الأذنء مقأرنة بجزءيها الأعلى 
والسفلي؛ کییراً. فإنه يشير إلى الإفراط في تناول e e‏ النيثة و 
التفكير او a‏ 

ِ5 الأذن في موصع أعلى من الموضع الطبيمي : تا تحه عن الإفراط في 
المنتجات الحيوانية أثناء فترة الحمل (الشكل 1۳).» وفى هذه الحالة قد 
یکون الشخص أکثر عدوانة وحدة ولکنه يمتقر إلى الموقف والتفکير المتوازن. 


الشكل )٦۳(‏ موضع الأذن 


موضع مرتفع موضع طبيعي 


۲۷ 


علح الفراسة والتشضص 


و - تعود الأذن الصغيرة إلى الإفراط في تناول المنتجات الحيوانية خاصة 
اللحوم والدواجن والبيض» والى الإفراط أيضاً في تناول الأم منتجات الدقيق 
أثناء فترة الحمل. ويميل الإنسان ذو الأذن الصغيرة إلى التفكير أكثر في 
المشكلات الآنية» مع توجه مفاهيمي أكثر» ولكنه ليس قادرا على التفكير 
المتفتح في محيطه . وكلما كانت الأذن أكبر كانت بنية الجسم أفضل . 

ز _ إن الأذن السميكة هى علامة على ثراء التجارب الحياتيةء وتعود الى 
وازن العناصر الغذائية مما 5 إلى حالة دهنية وبدنية سليمة. 

ح _ الأذن الرقيقة ناتجة عن نقص في التغذية المتوازنة السليمة» وتشير الى 
ميل نحو التمييز والتحيزء مع إمكانية أن يعاني صاحبها من الفقر والمصاعب 
الجسدية والعقلية في حيانه. 

ط - إن الأذن المنبسطة والقريبة من الرأس» إلى حد تبدو معه وكأنها 
ملتصقة بهء هي نتيجة اتباع الأم في فترة الحمل تغذية سليمة ومتوازنة اعتمدت 
الطعام الجيد الطهيء وهي تنم عن وضع صحي سليم» جسمانيا وذهنياًء وعلى 
انتظام عملية التمثيل الأيضيء وعلى إمكانية أن يكون الشخص قائداً اجتماعيا 


© 
ر 


ا 


ي - إن الأذن المفارقة قليلاً للرأس بزاوية حوالى ٠١‏ درجةء تعود الى 
نظام غدائي يغلب فيه الطعام من نوع الين مثل الخضر الليفية والنيئة والفاكهة 
والعصائرء وهي تدل على ميل الشخص نحو النشاط الذهني أكثر من النشاط 
الان 

ك - إن الأذن التى تبعد عن الرأاس بزاوية تزيد على ٠١‏ درجةء تعود الى 
نظام غذاتي يغلب عليه الإفراط في تناولءالطعام الشديد الين مثل السكر 
والفاكهة والعصائر والكيماويات والمخدرات. وهي تنم عن شخصية تميل إلى 
اللو الط وى اف التفكير الذي يتجلى في السلوك اليومي (الشكل 


(٤ 


الت خحص اىر ي لنحضى لحالان المحددة 


الشكل )٦٤(‏ زاوية الأذن 


الانن الطبيعيه إذا زادت الزواية أ على °٣٠‏ 
تنبسط على جانب الرس الأتن غير طبيعية 


الشكل )٦١(‏ مناطق الأذن 


أ - الطبقة الداخلية 
ب - الطبقة الوسطى 


المنطقة (ا) مجزء السفلى من الأنن 
(الجزء العلوي من الجسم). 

لقنظقة زي ى ال الأرها مانن 
(الجزء الأوسط من الجسم)۔ 

المنطقه (ج) - الجزء العلوى من الأتن 
(الجزء السفلي من الجسم). 


۱۲۹ 


علم الفراسة والتشخيص 


۲. طبقات الأذن الثلاث: 

طبقات الأذن الثلاث مثلها مثل خطوط الكف الثلاثة الرئيسيةء تناظر 
الأجهزة الأساسية في بنية الجنين أثناء عملية التكوين خلال فترة الحمل (الشكل 
6۵): 


الطبقة الخارجية ........ الجهاز الدوري وجهاز الإخراج 

فى هذه المناطق المناظرة لكل جهاز من أجهزة الجسم هناك نقاط تمثل 
أعضشاء وغدد عة ابتداء سن الجزء السفلى للأذن نحو الجر العلوى منها: 
بحيث تتناظر عكسياً مع مناطق الجسم العليا والسفلى. 

وفقاً لذلك» فإن منطقة شحمة الأذن تناظر المخ والوجهء والجزء العلوي 
من الأذن يناظر الأمعاء والمثانة والأعضاء التناسلية والجزء السفلي من العمود 
الفقري . 

وهكذاء فإن كل طبقة من طبقات الأذن» وكذلك كل نقطة محددة في هذه 
الطبقة» تمثل أعضاء معينة في الجسم ووظائفها. وعند فحص جزء معين من 
الأذنء يمكننا أن نرى الحالة الداخلية لجزء معين من الجسم. وتتبع هذه 
القاعدة في العلاج بالوخز بالإبر والتدليك وغيرها من العلاجات باستخدام ما 
يقرب من ۲٠١‏ نقطة بالأذن. 

أ - الظرف الصغير للغضروف بالمركز الأمامى للأذن. إذا كان هذا الظرف 
كال المر زاكر ا م السات اه عا على وة اران وافكرة غل 
التحمل والمثابرة بدنياً وذهنياً. 

ب - تمثل الطبقة الداخلية للأذن (المنطقة أ فى الشكل )٦١‏ مناطق 
لجهازين الهضمي والتتفسي. وإذا كان لها لون غير علييمي آو شعيرات دموية 
متمددة» فإن هذا يدل على الإصابة باضطرابات في الجهاز الهضمى والجهاز 
اتف 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


ج - تمثل الطبقة الوسطى (المنطقة ب) الجهاز العصبي. إذا كانت بارزة 
بشكل غير طبيعي» فإنها تنم عن طبيعة مثابرة عنيدة تفرض نفسها. ويدل وجود 
لون أحمر فى هذه الطبقة على اضطرابات فى الجهاز العصبى. 

الإخراح. إذا كان لونها أحمر بدرجة غير طبيعيةء فإن هذا إشارة إلى 
اضطرابات في الطحال والجهاز اللمفاوي» إلا في حالة ظهور هذا الاحمرار 
أثناء أداء بعض التمرينات الرياضية العنيفة أو التعرض للطقس البارد. 


أنواع من الطعام والشراب شديدة الين. 

و - إذا. كانت المنطقة العليا من الأذن (المنطقة ج) أكبر من الحجم 
الطبيعي» فإن هذا يدل على قابلية الإصابة بفرط السكر بالدم أو نقص السكر 
بالدم» نتيجة للإفراط في تناول السكر والفاكهة ومنتجات الحليب أثناء فترة 
الحمل . 

ز - إذا ما كانت شحمة الأذن منفصلة بوضوح عن الرأس ومكتملة النموء 
فان هله أشارة إلى صماء العقل وحسن وظائف الأعصاب. اما بالنسبة للمرأة 
فهذا دليل على سلامة الأعضاء التناسلية. 


١‏ الجبهة 


تعكس الجبهة البنية الذهنية والبدنية كلهاء وتناظر كل منطقة في الجبهة 
مناطق معينة في الجسم وتختلف جبهة كل إنسان عن جبهة غيره كما أن حالة 
الجبهة من حيث شكلها ولونها وبشرتها وغيرها من الخصائص تكشف' عن البنى 
الجسمانية والذهنية وحالاتها المختلفة. ويمكن تقسيم الجبهة إلى أربع مناطق 
(الشكل :)٦١‏ الجزء السفلى للجبهة (أ) والجزء الأوسط (ب) والجزء العلوي 
(ج) والأصداغ (د). 


۱۲۳۱ 


علم الفراسة ولنشخيص 


.١‏ الجزء السفلى للحبهة: 

تمثل هذه المنطقة من الناحية الجسمانية» الجهاز الهضمي والجهاز التنفسى 
ووظائفهما؛ وتمثل من الناحبة النفسة» القدرة على الم الحسي وعلی حسن 
الادراك؛ فإذا ما نمت بنية العضلات والعظام نموا مكتملاً في هذه المنطقةء 
فهذا يشير إلى قوة وظائف الجهاز التنفسي والجهاز الهضمي وسلامتهاء وأيضاً 
الى كون الطاقات الذهنية والجسمانية ناشطة فى الحياة العملية اليومية. ويشير 
التغْيّر فى اللون أو غيره من الأعراض غير الطبيعية فى هذه المنطقةء إلى تغيّر 
فى الحالة الداخلية. على سبيل المثال: 


الشكل )١١(‏ مناطق الجبهة المناظرة لأجزاء الجسم 


| - الجزء السفلي - الجهاز الهضمي والتنفسي 

فت الجزء الأوسط ے الجهاز العصبي 

ج - الجزء العلوي - الجهاز الدوري وجهاز الإخراج 

ى _ منطقة الأصداغ الطحال والینكرىاس والكيد والمرارة 


أ - يدل اللون الأحمر على اضطراب وظائف الجهاز الهضمي مع تمدد 
أجزاء في الجهاز الهضمي» مثل المعدة والأمعاء نتيجة لاإفراط في تناول 
الدهون الحيوانية والزيوت النباتية والفاكهة والعصائر والسكر والكحول والسوائل 


۱۲۲ 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


وغيرها من الأنواع الشديدة الين. وهذا اللون أيضا علامة على احتمال الإصابة 
بالتهاب في أعضاء الجهاز الهضمي أو الجهاز التنفسي مصحوب بتراكم الدهون 

ب يشير اللون الداكن إلى بطء عملية التمثيل الأيضى فى وظائف الجهاز 
الهضمي والتنفسي» الذي يعود بصفة رئيسية إلى الإفراط في تناول مأكولات من 
نوع اليانج مثل اللحوم والبيض والملح والأطعمة المجففة والمخبوزات وغيرها 
من منتجات الدقيق . وقد يعاني الشخص من الامساك ومصاعب فى التنفس . 

ج - يشير اللون الأخضر إلى وجود تراكم من المخاط والدهون قد يتطور 
لتكوين أكياس أو أورام أو سرطان في الجهاز الهضمي أو الجهاز التنفسي نتيجة 
للإفراط في اول الدور ن السرا روات لجاب وماك لات من نوع 
الين“ مثل الماكهة والعصائر والمشرونات الخففة ومنشتجات الدقيق المكرر 
والكيماويات والمخدرات والعقاقير. 

د - تمثل النقَاط والبثور والبقع البيضاء أو الصفراء عملبة تخلص الجسم 
من تراكم المخاط والدهون في الرئتين والأمعاءء الناتح بصفة رئيسية عن 
الإفراط في تناول الدواجن والبيضص والجين والحليب وعيره من منتجات 
الحليب. 

= سم البثور الحمراء عن عملية تخلص الجسم من مواد ال الزائدة» 

و - تمثل المنطقة الوسطى فى الجزء السفلى للجبهة حالة الكبد والمرارة 
(الشكل )٦۷‏ على سييل المثال: 


۱۲۳ 


علم الفراسة والتشخيص 


الشكل )٦۷(‏ الحبهة - المنطقة المركزية 


المنطقهة الو سطى للجزء علامات الإصابة 
J‏ سفلى من الجدهة باضطرایات الكيد 


| - إن التجاعيد الرأسية التي تظهر فى هذه المنطقةء والتي شاعت في 
العصر الحديث» هي علامة على تراكم المخاط والدهون في الكبد والإصابة 
دة أو تضصلك. الكد. وكلما كانت هذة التجاضد افق وأطول. كانت الحالة 
أسوأً وقد يظهر خط واحد من التجاعيد أو أكثر. فإذا ظهر خط واحد أو اثنان 
فهذا معناه أن الكبد أكثر تصلداً وجموداً مع ركود في وظائفه. كانت هذه 
التجاعيد الرأسية تعرف كعلامة على الغضب ولذلك نجد أن العبارة التى تحمل 
الي ال ةة في الاد لر عى كان خاكرة وني هد 
قرون «الام الكبد» أو الإصابة بمرض حاد في الكبد. ولا تمثل هذه التجاعيد 
فقط الاضطرابات العضوية فى الكبد والمرارة بل تدل أيضا على ميل نفسى إلى 
ع اا و 

۲ - إذا ظهرت على هذه المنطقة بقع بيضاء أو صفراء مصاحبة للتجاعيد 
الرأسية فهذه إشارة إلى نمو أكياس أو أورام في الكبد» أو تكؤن حصوات في 
المرارة. 


۲ - توضح النثوز التي تظهر في هذه المنطقة› سواء صاحىت ظهور هذه 
التجاعيد أم لاء وجود تراكمات دهنية جامدة فى الكبد أو تكرّن حصوات فى 


٤ 


التشخيص البصري لبعض لالحالات اأمحددة 


المرارة نتيجة استهلاك طويل الأمد للدهون الحيوانية ومنتجات الحليب. كما 
تشير هذه الحالة إلى عدم المرونة العقلية. . 

٤‏ ۰ جفاف البشرة وتقشّرها في هذه المنطقة والذي قد يمتد إلى 
للخض . 

۲. الجزء الأوسط من الحبهة: 

n‏ لمنطمَة حالة الجهاز العصبى ؛ فإذا كانت المنطقة مكتملة النموء 
ان هدا ر لے تدر كر ا وراو کان ما ال ل ا 
للمنطقتين العلوية والسقلية : من الجبهة› فهذا معنأاه ان الغرائز الطبيعبة نشيطة . 
بينما ينم تغير اللون أو عيره من الأعراض في هذه المنطقة» عن الإأصابة 
باضطرابات عصيية مختلفة» على سبيل المثال: 
الاستقرارء نتسجهة لالإفراط في تناول طعام من نوع الین مشل الم يات 
والمشروبات العطرية والفاكهة والعصائر والمشروبات الخفيفة وغيرها. 

ب يدل اللون الأبيض على الإفراط فى تناول منتجات الحليب وخاصة 
الحليب والقشدة واللبن الراثب مع کثير من السوائل . وتكون الوظائف العصبية 
بطيئة وبليدة عموماًء والأنشطة الذهنية عكرة وغير صافية. ) 

ج - يدل اللون الأصفر على ميل وظائف الأعصاب نحو اليقظة والاستعداد 
ولكنها متعسرة وغير مرنة. ر السبب الرئيسي في ذلك إلى الإفراط في 
تناول البيض والدواجن ومنتجات الحليب» ولكن في بعض الحالات الأخرى 
قد تنشأً هذه الحالة نتيجة للإفراط فى تناول الخضر الجذرية مثل الجزر. و 
كلا الخالشن» يشير. هدا اللرن إلى اضطر اب وظانف الكند رالمرارة 

د - تشير البقع الداكنة التي تسمى عادة e‏ والتي تظهر في هذه 
المنطقفة› أو في أي منطقة أخرى في الجبهةء إلى تخلص تخلص الجسم من السكريات 


E 


علم لفراسة والتشخيص 


الزائدة والماكهة والعصائر والعسل وسکر الحليب وعیره من الحلوى وكذلك 
الكماويات والمخدرات والأدوية. 


ه - تشير النقاط أو البثور الحمراء كذلك إلى تخلص الجسم من المواد 
من نوع الين وخاصة السكر والفاكهة مع منتجات الدقبق الأبيض أو منتجات 
الحليب. ولكن هذه الحالة تبدو مؤقتةء مقارنة بحالة النمش أو النقاط الداكنة. 

۳. الجزء العلوي من الجبهة: 

تمثل المنطقة العليا من الجبهة أسفل منبت الشعر مباشرة الجهارً الدوري 
وجهاز الإخراج ووظائفهما. فإذا كانت هذه المنطقة مكحتملة النمو فإنها تشير إلى 
سلامة وظائف الجهاز الدوري وجهاز الإخراج»ء بما في ذلك حالة القلب 
والكلى والمثانة. ولكن إذا لم تكن هذه المنطقة مكتملة النمو فهذا معناه أن 
هذه الأجهزة أضعف من الحد الطبيعى. وتمثل هذه المنطقة أيضا الشخصية 
الروحة الى رارى هم درج مرها : وا كانت البقطةة مكاة الم وراز 
الشكل»ء فإنها دلالة على قدرة روحية راجحة تستطيع إدراك العالم الغيبي 
الروحي/ الذهني بمنظور أوسع من المعتاد. 

أما التغيرات في اللون والشعيرات أو غيرها في هذه المنطقة» فإنها تشير 
إلى ميول جسمائة وذ وروحية مختلفة» فعلى سبيل المثال: 


أ - يبين اللون الأحمر أن وظائف الدورة الدموية مُجهدة نتيجة الافراط في 
تناول السوائل والفاكهة والعصائر وغيرها من الأطعمة من نوع الين» مثل 
الكحول والمشروبات العطرية والمنبهات. وهذا يؤدي إلى تسارع النبض وفي 
بعض الحالات يؤدي للإصابة بالحمى»ء وكذلك تجهد وظائف الإخراج» مع 
تكرار التبؤل والإسهال وعسر الهضم . 

ب - تظهر البقع البيضاء واللون الأبيض نتيجة للإفراط في تناول الدهون 
والزيوت مثل منتجات الحليب وكذلك الدهون والزيوت النباتية والحيوانية. 
وغالباً ما يصاحب هذه الحالة ظهور «شعيرات صغيرة» فضية نتيجة للإفراط في 
تناول الحليب ومنتجاته. ويمكن ملاحظة وجود نسبة عالية من الكوليسترول 
والأحماض الدهنية في الدم. وتشير هذه الحالة إلى إضعاف ضربات القلب 


h8 


وكذلك إلى تراكم الدهون والمخاط في الكلى والحالب وغيرهما من أعضاء 
اللإخراج. 


ج - يعود ظهور البقع واللون الداكن إلى الإفراط في تناول السكريات مثل 
سكر الفاكهة والعصائر والحليب وقصب السكرء ولا يستشنى من ذلك العسل 
وأنواع القطر ومنتجات الدقيقق الأبيض المكرر. وقد تشكل الكلى ترسّبات من 
الدهون والمخاط والأكياس والحصوات» وتصاب المثائة بالالتهابات المعدية 
س 


- تشير البقع واللون الأصفر إلى تخلص الجسم من الدهون الحيوانية 
الزائدة خاصة من اللحوم والدواجن والبيض والجبن. وقد تسهم أيضاً زيوت 
الأسماك في الإصابة بهذه الحالة التي ترتفع فيها نسبة الكوليسترول والأحماض 
الدهنية بالدم» وتضطرب وظائف الكبد والمرارة. 

ه - تشير البثورء في هذه المنطقةء إلى تخلص الجسم من أنواع مختلفة 
من الطعام الذي استهلك بإفراط : البثور الحمراء من السكر والفاكهة والعصائر؛ 
الشوو اليضاء من التغون :والزيؤتة النقور الصفراء هن التهون الخوانة 
الك ل رول الور الداكا شس الررتن لخن فعا كاف ال یور 
الشامات والنتوءات الصغيرة. ۰ 

و - يعود تراجع الشعر في هذه المنطقةء المؤدي إلى الصلع في مقدمة 
الجبهةء إلى الإفراط في تناول الأطعمة من نوع الين مثل السوائل والكحول 
والفاكهة والعصائر والسكريات. وتوضح هذه الحالة أن وظائف القلب والجهاز 
الدوري مجهدة نتيجة للمقدار الضخم من الدم والسائل اللمفاوي والنوعية 
الضعيفة لهذه السوائل. كما توضح أن وظائف الإخراج مفرطة النشاط وخاصة 
التيول الذي يصبح متكررا. 

: الصدغ‎ ٤ 


يناظر الصدع وظائف الطحال والبنکرياس والكبد والمرارة. على سبیل 
الال 


۳۷ 


علم الفراسة والتشخيص 


ا الأوعيبة الدموية الخضراء التي تظهر في هذه المنطقة 0 دوره 
السائل اللمفاوي غير طبيعية نتيجة لفرط نشاط الطحال أو خفض نشاط المرارة. 
وتحدث هذه الحالة نشجه الافراط ئ السوائل والسكر والدهون والزيوت 
والكحول والمنبهات وعيرها من اظ والمشروبات من وع ال 


ب - يشير اللون الداكن إلى عملية تخلص الجسم من السكريات الزائدة 
مثل سكر قصب السكر والعسل وأنواع القطر والشوكولاتة والفاكهة والعصائر 
والحليب. وفد ا هذه الحالة ااا (انتىحة ات نميضص د الافراط في تناول 
الملح والأطعمة المملحة وكذلك الأطعمة المجففة. وتوضح هذه الحالة أن 
معدلات غير منتظمة من السكر مما يؤدي إلى الأصابة بزيادة معدل السكر بالدم 
أو نقصانه. 

ج - تشير البثور والبقعء التي تظهر في هذه المنطقة» إلى تخلص الجسم 
الإفراط في تناول السكر والحلوى والفاكهة والعصائرء بينما تظهر البثور الصفراء 
المائلة ال الیاضن نتىجه للدهورن والزيوت الحيوانية والنباتية. وتتکون البقع 
والبشور الداكنة نتيجة الإفراط في تناول الحلوى أو الملح ومنتجات الدقيقء 
وتظهر القامات. والكوء ات الصخ ج الاقاط ف الروتتات والدعون ها 
وكل هذا يدل على وجود اضطرابات فى الطحال والبنكرياس والكبد والمرارة. 

ه. الجبهة ككل : 

تين الجمهة ککل الحالة الجسمانية بر متها › والجهاز العصبى بالتحدید : 

أ _ تدل الجبهة النظيفة الصافية ذات البشرة الطبيعية على الصحة البدنية 
والذهنية وتناسق عمليات التمشيل الأيضى. 

ب بین الحبهة المتللةء وخاصة المنطقة العلياء وجود أضطرابات فى 
الجهاز الدوري وجهاز الإخراج نتيجة للاإفراط في تناول السوائل بما فى ذلك 


۳۸ 


ج - تشير حالة البشرة الدهنية إلى وجود اضطرابات في الكبد والمرارة 
والجهاز الهضمي نتيجة للإفراط في تناول الأطعمة الزيتية مثل الدهون والزيوت 
النباتية والحيوانية. ) 

د - تعود التجاعيد الأفقية على الجبهةء التي تظهر في مرحلة الشباب»ء إلى 
الإفراط فى السوائل بما فى ذلك كافة المشروبات والفاكهة وعصير الفاكهة 
OG oR N al‏ 
ا ذلك الجاع الاه عل اله الى مر دمن الكمن هى 
في الأغلب طبيعيةء وتعود إلى تقلص أنسجة الجبهة. وتمثل هذه الخطوط 
ENES O YT‏ 
العلوي أو السفلي» بحسب الأضعف منهما؛ أما إذا ظهرت خمسة خطوط فلا 
تحسب الخطين العلوي والسفلي . 

الشكل (1۸) التحاعيد الأفقية على الحبهة 


- الخط السفلي: يناظر الجهاز الهضمي والجهان التنفسيء وخط الحياة في راحة اليد 


ویجب أن تظهر هذه الخطوط الثلاثة بوضوح › وتکون طويلة وعمىقه ادا 
كانت الحالة الصحية وأالنفسة جہدة » أما إدا كان ق من هذه الخطوط ضعيفاً 
أو متقطعاً أو باهتاًء فإن الجهاز المناظر له ضعيف. وإذا ظهرت بقع صفراء أو 


۱۳۹ 
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بمضاء أو داکنه أ حمراء على أي خط من الخطوط فهذه دلالة على وجود 

اضطرابت معين في جزء من أجزاء هذا الجهاز. 

ه - يظهر نمو الشعر على الجبهة نتيجة إفراط في تناول أنواع معينة من 
تتحكوّن الشعيرات الفضية البيضاء نتيجة الإفراط فى منتجات الحليب . 
تتكوّن الشعيرات البنية الداكنة نتيجة الافراط فى السكريات والنشويات . 
تتكوّن الشعيرات الصفراء البنية نتيجة الافراط فى البروتين والدهن 

الحيوانى . 


۵ الشعر 


إن الشعر الذي ينمو فوق أي جزء من أجزاء الجسم هو تخلص الجسم من 
التغذية المفرطة. والمادة الأساسية للشعر هي البروتين والدهون والأملاح 
المعدنيةء لكنه ناتح أيضا عن تناول السكريات والنشويات التي تتحول إلى 
بر وتینات ودھول في الجسم . ونستطيع تقسيم الشعر› عموما إلى فئتین . 

.١‏ الشعر الذي ينمو الى أعلى مثل شعر الرأس. 

۲. الشعر الذي ينمو الى أسقل مثل الشارب واللحية ومعظم شعر الجسم . 

الشعر الذي ينمو إلى الأعلى ناتج» في الأغلب» عن تناول طعام من 
الخضرء بما فى ذلك السكريات والنشويات. بينما الشعر الذي ينمو إلى أسفل 
ناتج في الأغلب عن تناول البروتين والدهون النباتية والحيوانية. 

تة الغ الا جار والنباتات التي تنمو فوق سطح الأرض. وتعكس نوعية 
الشعر - من حبٹث الخشونة أو النعومة أو اللون الداكن أو الفاتح ا الطراوة أو 
الجفاف وغيرها من الخصائص - بوضوح البنية النفسية والبدنية لأجسامنا 
وحالتها. فعلى سبيل المثال: نجد أن الناس الذين يعيشون في مناخ شمالي 
حيث تظهر آشعة الشمس بدرجة أقل» يكون شعرهم أشقر أو بى اللون ذا 


٤۰ 


اأ خيص البصري يعض احالات اأمحددة 


ملمس ناعم وطري» بينما نجد أن الأشخاص» الذين يعيشون في مناخ دافئ 
تكون فيه أشعة الشمس قوية» لديهم شعر أكثر خشونة ولونه داكن أكثر. وتؤدي 
هذه الاختلافات المناخية إلى اختلافات في النظام الغذائي ينتح عنها أنواع 


المناخ 

بارد (الين) 
البرودة 

دو فصول أربعة 
(الين) 

مناخ دأفیء ۰ 
(اليانج) 

مناخ حار شبه 


استوائي (اليانج) 


العادات الغذائية 

اتلاك أك للمتجات الخراتة 
روات اللي و لاا 
والحبوب والخضر الموسمية جيدة 
الطهي» وللملح (البانج) 

الحبوب والخضر المطهية مع الفاكهة 
الموسمية بين الحين والاخر. 
المنتجات الحيوانية ومنتجات الأليان 
والأسماك والمأاكولات البجحرية 
(اليانج) 


الحبوب والخضر والفاكهة بما في 
ذلك الخضر والفاكهة النيئة مع قليل 
من المنتجات الحيوانية ومنتجات 
الحليب والأسماك أو المأكولات 
البحرية (الين) 

الحبوب والخضر بما في ذلك الطعام 
النيىء والفاكهة الطازجة والعصائر 
وقليل جداً من المنتجات الحيوانية 
ومنتجات الحليب والأسماك 
والمأكولات البحرية (الين) 


نوع الشعر 

أشقر» أحمرء 
أسمر» رقيق ٠‏ 
ناعم ومجعد (الين) 


اجر سی › 
اسف ناعم 


داكن أو أسود أكثر 
خشونة وغير مجعد 
(اليانج) 


اد وخشن ومجعد 


(اليانج) 


وطبقاً لهذه المبادىء» تؤدي الحالة الفيزيولوجية من فئة اليانج التي تتغذى 


۱٤١ 


علم الفراسة والنشخيص 


على طعام من نوع اليانج» إلى نمو شعر من نوع الين والعكس صحيح. ولذلك 
من السهل أن نفهم لماذا ينمو شعر الين الناعم المتجعده ذو اللون الفاتح› 
لدى الرضيع وحالته يانج أكثر مما هي ين» (حجم أصغر ودرجة حرارة أعلى 
وغيرها)ء ثم يتغير الشعر مع نمو هذا الرضيع ويصبح أكثر خشونة وأقل تجعدا 
وذا لون داكن بصفة عامة. 

يظهر الشعر في أجزاء مختلفة من الجسم. وبفحص لون الشعر وملمسه 
وخصائصه الأخرى يمكننا أن نشخص حالة الأعضاء المختلفة للجسم ووظائفها 
التي تناظر كل مكان ينمو فيه الشعر كما سوف نوضح. 

.١‏ شعر الرأس: 

يعكس شعر الرأس بوضوح حالة الجسم الذهنية والبدنية» ويوضح بصفة 
خاصة حالة الجسم آثناء نمو الشعر. وتمثل كل خصلة من خصل الشعر كافة 
مراحل فترة النمو بأكملهاء حيث يعكس طرف الخصلة الماضي» وتعكس منطقة 
المنبت الوقت الحاضر. ويمكن للفحص المجهري أن يبين الاختلافات 
الواضحة في الكثافة واللون 


م ر اة (ال © وع اال الو في ااي 
فإدا فحصنا خصلة من الشعر نمت وف لار 


في غضون سنة واحدة» يمكننا أن 
نقسمها إلى أجزاء تمثل الفصول 
الأربعة أو الشهور الإثني عشر 

\ e ES EO 
أنواع الطعام والشراب التي‎ 
استهلكت وآنواع الأمراض التي‎ 
أصيب بها الجسم والحالات الذهنية‎ 
التي ات وفيما يلي بعض‎ 


الإرشادات العامة: في وقت قريب 


۲ 


نوعية الشعر نوع التغذية 
ا كثير من البروتين والدهون. 


کثیف» داكن كثير من السکريات والنشويات والزیوت والبروتینات 
الشساتىة. 


خمىف »۰ فاتح کشر من المشحات الحيوانية أ الخضر المطهة چندا 
مع الملح. 
خمیف »۰ داكن كشر من الخضر الجيدة الطهي مع الملح. 


ظل مناخ استوائي وأشعة شمس قوية. 


أملس مأكولات نباتية وحيوانيةء متوازنة بصفة عامة. 
رمادي أو أبيض كثير من المنتجات الحيوانية أو الخضر الجيدة 


الطهي مع الملح»ء وأحيانا سوء تغذية 
على الرغم من ذلك يجب أن نتذكر أن الشعر ينمو ببطء في أواخر 
الخريف والشتاء وينمو بسرعة أكثر في الربيع والصيف. ولذلك لا تكون أجزاء 
الشعرء التي تمثل المواسمء متساوية الطول. 
يمكن أن يقسم شعر الرأس إلى مناطق عديدة تناظر بعض المناطق المحددة 
في الجسم (الشكل :)۷١‏ 


۳ 


علم الفراسة والنشخيص 


المنطقة الأمامية (أ) الكلى والمثانة وجهاز الإخراج ووظائفها 
المنطقة الجانبية (ب) الرثتان والأمعاء الغليظة ووظائفها 
المنطقة العلوية (ج) القلب والجهاز الدوري والأمعاء الدقيقة ووظائفها 


المنطقة الجانبية بالقرب الطحال والبنكرياس والمعدة ووظائفها 
من مؤحره الرأس (د) 


مؤحرة اران (ھ) الكمد والمرارة ووظائفھما 


الشكل )۷١(‏ شعر الرأس وأجزاء الجسم المرتبطة به 


حالة الأعضاء الداخلية أكثر في الجسم»ء بينما توضح جذور الشعر حالة 
الأعضاء القريبة من الأطراف. 


€ € 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


وفقاً لذلك تشير التغيرات في اللون والخصائص الأخرى التي تطرأً على 
N O‏ 

أ _- إن أطراف الشعر المقصفة هي انعكاس لحالة ين من الاختلاف أو 
التفرع» وهي تشير إلى تأثر المنطقة الداخلية في الجسم من الإفراط في تناول 
طعام من نوع الين - الإفراط في تناول الطعام بصفة عامة بما في ذلك السكر 
والحلوى والزيوت والدهون والفاكهة والعصائر ونقص في تناول الحبوب الليفية 
والخضر وطحالب البحر وكذلك الأملاح المعدنية الجيدة التوازن (الشكل .)١١‏ 
وتکشف هذه الحالة بصفة خاصة عن اختلال وظائف المبيضين والرحم وغدة 
البروستات والخصيتين . 


الشكل )۷١(‏ تقَصّف أطراف الشعر 


تقصّف أطراف الشعر المعتاد أطراف شعر شديدة التقَصف 


ب - ينمو الشعر الأبيض أو الرمادي بصورة طبيعية مع تقدم السن»ء وهذا 
مثال جيد للبرهان على أن حالة جسمانية من اليانح المفرط تؤدي إلى ظهور هذا 
اللون. فإذا تناول الشخص الكثير من المنتجات الحيوانية أو الخضر الجيدة 
الطهي مع مقدار كبير نسبيا من الملح والأملاح المعدنية بدون مقدار كاف من 
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الخضر الورقية الطازجةء يظهر هذا اللون بسهولة» كما يمكن أن يؤدي تناول 
ملح الطعام الرمادي أو منتجات الدقيق المخبوزة أو المحمصة المملحة إلى 
ظهور هذه الحالة أيضاً. 

وعندما يصير لون الشعر رمادياً أو أبيض. فهذا معناه تدني نشاط وظائف 
الك لار وال الشخصة اصصخت :١ك‏ عنادا وتصميما وتصلباء مع ضيق 
أفق في التفكير . 

ج _ الشعر الندي والجاف: يؤدي تناول السوائلء بما في ذلك كل أنواع 
المشروبات والفاكهة وعصائر الفاكهة وغيرها من السوائل المستخدمة في الطهي› 
إلى نمو شعر ندي. وفى هذه الحالة نجد أن وظائف الجهاز الدوري وجهاز 
الإخراج مفرطة النشاطء وكذلك التبول. 


ومن الناحية الأخرى»ء يؤدي التجفاف إلى نمو الشعر الجاف. وفى هذه 
الحالة نجد أن وظائف الكبد والمرارة والطحال والبنكرياس غير طبيعية مع ركود 


د - الشعر الدهني: يرجع نمو الشعر الدهني إلى الإفراط في تناول الدهون 
والزيوت النباتية والحيوانيةء ولكن ليس إلى حد تراكم الدهون تحت الجلد ومنع 
العرق. وهذه الدهون والزيوت التي تسبب هذا النوع من الشعر هي من نوع 
الدهون غير المشبعة. 

ومن الممكن في هذه الحالة أن يكون المخاط في طور التراكم في الرئتين 
والأمعاء والأعضاء التناسلية نتيجة لزيادة الأحماض الدهنية في الدم» مما يؤدي 
إلى تدني نشاط وظائف الجهاز التنفسي والهضمي والتناسلي وإصابة الجسم 
بکسل وإجهاد عام. 

ه - قشرة الرأاس هي تخلص الجسم من الزائد من الطعام وخاصة 
البروتينات والدهون التي تؤدي إلى تقشر الجلد. وقد تنتح هذه الحالة عن 
الإافراط في الأكل عموماً؛ أو عن الإفراط في تناول أي نوع من أنواع 
المأكولات الحيوانية ؛ أو من الأطعمة الزيتية والدهنية سواء النباتية أو الحيوانية. 


Fa 


ويشير ظهور القشرة إلى وجود اضطرابات في وظائف الكلى وجهاز الإخراج. 
كما يشير نفسياً إلى تقلب في التفكير» وإلى التردد وسرعة الاهتياج والغضب. 

۲. سقوط الشعر: 

سقوط الشعر حالة شائعة في عصرنا الحديث» وقد يحدث في بقع أو 
يكون واحداً من ثلاثة أنواع من الصلع. ويرجع سقوط الشعر إلى أحد سببين 
رئیسیين سوف نعرض لهما : ۰ 

أ - يرجع سقوط الشعر في الجوانب الأمامية من الرأس إلى تمدد الأنسجة 
نتيجة للإفراط في تناول السوائل والأطعمة من نوع الين بما في ذلك كافة 
المشروبات والفاكهة والعصائر والمشروبات الخفيفة والسكر والحلوى والمنبهات 
والكيماويات والمخدرات والأدوية والخضر النيئة والبندورة والباذنجان وغيرها 
من الخضر الاستوائية (المنطقة أ في الشكل ۷۲). 

في هذه الحالة تحون وظائف القلب والجهاز الدوري e‏ وجهاز 
الإخراج والقدرات الجنسية في حالة تدهور. وقد يتدنى أيضا نشاط وظائف 
الجهاز الهضمى وخاصة أنشطة الأمعاء. ومن الناحية العقلية يكون هناك ميل 
الى الأمور المفاهيمية والفكرية أكثر منها الأمور العملية والمادية. 


الشكل (۷۲) مناطق سقوط الشعر 


علم الفراسة والنشخيص 


ب _ يحدث سقوط الشعر في المنطقة المركزية بالرأس نتيجة الإفراط في 
تناول مأكولات من نوع اليانج مثل اللحوم والدواجن والبيض ومنتجات 
الحليب» والسمك والمأكولات البحرية في بعض الحالات (المنطقة ب في 
الشكل .)۷١‏ كما يسبب البروتين الحيواني والدهون المشبعة والملح والطعام 
المجفف الناشف هذا النوع من الصلع. 

وفي هذه الحالةء تكون هناك عملية تراكم للدهون والمخاط في القلب 
والكبد والبنكرياس والأعضاء التناسلية تؤدي إلى تصلد وجمود في العضلات 
والأنسجة وتفضى هذه الحالة إلى اضطرابات بالقلب ومشاكل مزمنة في الهضم› 
والى تکوّن أکياس وأورام. أما من الناحية النفسية» فهي تدل على شخصية 
عدوانية سمجة وعنيدة ذات اتجاه نحو التفكير المادي والعملي. 


ج - تعود أسباب سقوط الشعر في المنطقتين الأمامية والمركزية من الرأس 
إلى خليط من الحالتين أعلاه (آ و ب): الإفراط في تناول مأكولات الين 
واليانج» مثل المنتجات الحيوانية والسكر والفاكهة والعصائر والكيماويات 
والمخدرات ونقص في العناصر الغذائية المتوازنة المأخوذة من البقول والحبوب 
والخضر وأعشاب البحر. 

ولذلك. تظهر العديد من الأعراض الصحية مثل الأمراض الحادة المسببة 
للانحلال. ومن الناحية العقليةء هناك ميل للإصابة بحالة انفصام الشخصية 
وتقلب المزاج وسرعة الانفعال وانعدام الهدوء والصبر وسماحة النفس والرأفة 
والمثابرة. 


رن لرن جن ن ا ی د واا 
مؤقتأًء نتيجة لتناول نوع أو نوعين من الأطعمة المذكورة أعلاه. ويشير موقع 
سقوط هذا الشعر إلى توعك مؤقت في المنطقة المناظرة من الجسم»ء فسقوط 
الشعر في الجزء العلوي من الرأس بالقرب من منبت الرأس يعود إلى إفراط 
مفاجئ في تناول المنتجات الحيوانيةء ما يؤدي إلى اضطراب وظائف الأمعاء 


۸ 


الدقيقة؛ وإذا تساقط الشعر عند جانبي الرأس» فإن هذا يرجع إلى التناول 
المفاجئ لمقادير كبيرة من الدهون الحيوانية ومنتجات الحليب والزيوت النباتية 
والفاكهة وعصائر الفاكهةء ما يؤدي إلى اضطراب مؤقت في وظائف الرئتين. 
وإذا صاحب سقوط الشعر ظهور القشرة فهذه دلالة على التخلص من الدهون 
الحيوانية. 

۳. الشارب واللحية: 

إن نمو شعر الشارب واللحية هو أيضا دلالة على عملية تخلص الجسم من 
الطعام الزائدء وهذا الشعر يظهر عادة لدى الرجال ولا يظهر لدى النساء. فإذا 
لم يظهر للرجل شارب ولحية فهذه حالة غير طبيعية» وكذلك الحال إذا ظهر 
للمرأة شارب ولحية. وحيث أن المنطقة المحيطة بالفم تناظر المنطقة التناسلية 
فإن الشارب واللحية يرتبطان ارتباطاً وثيقاً بحالة ووظيفة الهرمونات الأنثوية 
والذكرية. 


فيما يلى بعض الإرشادات العامة للتشخيص : 

أ - يشير الشارب واللحية الكثيفة إلى زيادة التغذية والإفراط في الطعام 
وسرعة التمثيل الأيضي. ويؤدي الإفراط في تناول الأنواع الحيوانية من الطعام 
إلى زيادة كثافة الشارب واللحية اكثر من الأنواع النباتية. ولكن الإفراط في 
تناول الأنواع النباتية يمكنه أيضاً أن يؤدي إلى النتيجة نفسها. وتدل هذه الحالة 
على طبيعة بدنية أكثر قوة مع ميل إلى الفظاظة. 

ب - يشير الشارب واللحية الخفيفة إلى قلة التغذيةء وخاصة قلة البروتينات 
والدهون وبطء عملية التمشيل الأيضى. وحيث أن سرعة نمو الشارب واللحية 
تكون متناسبة مع نشاط التمشيل الغذائيء فإن الشخص الذي يبذل نشاطاً بدنيا 
أقل» ينمو شاربه ولحيته ببطء أكثر. وفى هذه الحالة ويكون ذا طبيعة رقيقة 
تميل أكثر إلى ما هو فكري وجمالي . 

ج - يعود سبب ظهور الشارب أو اللحية لدى المرآة إلى اتباع نظام غذائي 


۱۹ 


علم الفراسة والتشخيص 


عموماً. فالمرأة لا شارب لها ولا لحيةء فإذا حدث هذا فهو دلالة على 
اضطرابات في وظائف الجهاز التناسلي. 

د - إن شعر الشارب واللحية الذي يغطى جزءاً كبيرأ من الوجه خاصة في 
به الر هة برجم لى لارا ت ت رل جات الب ار الفرد 
الحيوانية. وفى هذه الحالة يكون مستوى نشاط الجهاز التناسلى أدنى من 
N ECS n‏ على 
التأمل الروحاني. 


يظهر الشعر في مناطق كثيرة من الجسم ويختلف من شخص لآخر وفق 
الاختلافات في النظام الغذائي المتبع في الفترة الجنينية. وبصفة عامة» نستطيع 
أن نلحظ بعض الأنماط الأساسية ذات الصلة بنمو الشعر فى الجسم : 
- الأعراق الأسيوية لديها شعر على الجسم أقل من الأعراق الغربية. 
- الأشخاص الذين يعيشون في مناطق حارة أو دافئة لديهم شعر على 
الجسم أقل من الأشخاص الذين يعيشون في مناخ بارد. 
- الأشخاص الذين يتبعون نظاما غذائباً نباتياً لديهم شعر على الجسم أقل 
من الأشخاص الذين يأكلون اللحوم والمنتجات الحيوانية. 
- نسبة شعر الجسم لدى المرأة أقل من نسبته عند الرجل. 
يميل مقدار شعر الجسم ال التناقص مع تطور التشوء البيولوجي نحو 
الا خاس الارن قرو الانقارنات والبرماتات وج افيف الا اا 
والزواحف تطورت إلى شعر في أجسام الثدييات. وكلما ارتقت الثدييات إلى 
رة ال اخحتفى شعر الجسم بسرعة حتى يتلاشى تاا لدى المرأة - أعلى 
مراتب النشوء والارتقاء البيولوجي على سطح الأرض في الوقت الحاضر. 


۱0۰ 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


وبناءً على ذلكء يمكن القول بأن الذين ينمو الشعر في أجسامهم سواء 
كانوا من الرجال أو من النساء هم أناس لم يتبعوا النظام الغذائي اليومي 
المناسب للبشر: الحبوب والخضر ويأكلون أنواعاً أخرى من الطعام مثل اللحوم 
والدواجن والبيض ومنتجات الحليب والسكر والمأكولات الغنية بالبروتين 
والدهون سواء النباتية منها أم الحيوانية. 

| - التشخيص من خلال شعر الجسم: يوضح شعر الجسم» وفقأً لمكانهء 
الأسباب والحالات المختلفة التالية (انظر الشكل ۷۳): 


الشكل (۷۳) شعر الجسم 
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علم الفراسة ولتشخيص 
منطقَة الصدر (( 
منطقَة البطن (ب) 


منطقة أعلى الظهر (ج) 


ممنطقة وسط الظهر (د) 


منطقة أسفل الظهر (ه) 


ا 


السبب 
الدهون الحيوانية 
ومنتجات 


الحليب والزيوت النباتية 
البروتينات الحيوانيةء 
الدهون المشبعة 
الدهون النباتية 
والحيوانيةء الإأفراط في 
تناول السكر وغيره من 
النشويات والسكريات 
الإفراط في منتجات 
الحليب وغيره من 
الدهون الحيوانيةء دهون 
نباتية» زيادة تناول 
البروتينات 

إفراط في تناول 
المأكولات الحيوانية 
والنباتية الغنية 
بالبروتينات والدهون. 
إفراط في البروتينات 
ا الحيوانية 
والنباتية 


الحالة 

ضعف الشعب الهوائية 
والرئتين 

ووظائف الجهاز التنفسي 
ف لاء وو ظطانت 
الجهاز الهضمي 

ضعف الرئتين ووظائف 


الجهاز التنفسي 


ت ال کے ر اف 
جهاز الإخراج 


ضعف الأمعاء ووظائف 


الجهاز الهضمي 


2 » في 1 ۰ الكائن 
فى هذا المكان وفي 
وظيفته 


ب - شعر الذراعين والساقين: توضح قلة شعر الذراعين والساقين استهلاكا 
أقل من المنتجات الحيوانية» بينما توضح كثرته استهلاكأ أكثر للمنتجات 
الحيوانية والخضر الغنية بالبروتينات والدهون. ويكون شعر الساقين» عادةء أكثر 
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كثافة وخشونة من شعر الذراعين. وبالنسبة للمرأةء يشير الشعر الكثيف على 
الساقين إما إلى نشاط مفرط للوظائف التناسلية أو إلى كبحها. أما بالنسبة 
للرجل» فمن الطبيعي أن يظهر مقدار قليل من الشعر على الذراعين والساقين. 
بخلاف المرأةء التي يكون الشعر على ذراعيها وساقيها قليلاً جداً أو لا يكون. 
ادا کانت سمتع دصحه حبده . 

الرضيع»)» الف اللافراط في تناول منتحات الحليب وخاصة الحليب. في هده 
الحالة يكون هناك ضعف في وظائف الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي» وقد 
يكون هناك تراكم للدهون والمخاط في أجزاء متعددة من الجسم. 

ج - شعر الإبط: يرجع طول وكثافة شعر الإبط إلى الإفراط في تناول 
الطعام وخاصة البروتينات والدهون مع افراط في السوائلء بما في ذلك كافة 
المشروبات والفاكهة والعصائر. وفي هذه الحالة تكون وظائف الجهاز الهضمي 
فى حالة أضعف . 
أكثر من الطعام الغنى بالنشويات والسكريات والبروتينات والدهون. وتكشف 
هذه الحالة عن إمكانية وجود ضعف شن وظائف الجهاز الدوري والجهاز 
التنفسى . 

د - شعر الحوض: تختلف حالة شعر الحوض من شخص إلى اخر نتيحة 
للاختلافات فى البنية البدنية التى نمت فى الفترة الجنينية» بالإضافة إلى 
الاختلافات فى النظام الغذائى المتبع منذ فترة الطفولة إلى الوقت الحاضر. 
وفيما يلى بعض الاأرشادات : 
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نوعية الشعر 


اتساع مساحه 
شعر الحوض 


شعر الحوض 


اران 


السبب الغذائي 


والبروتینات من المصادر الحيوانية 


ااا والا ةف ن االات 


مثل البقول والمكسرات وغيرها من 
اللأطعمة الزيتية 

تغذية أقل أو إقلال من الأكل» 
خضو ضا في تناول البروتينات 
والدهون»ء الاكثار من الخضر مع 
تناول منتجات الحليب في بعض 
الحالات 

إفراط في البروتينات والدهون مع 
منتجات الحليب والسكر والفاكهة 
والعصائر 


تنويع أقل لأصناف الطعام وخاصة 
البروتينات والدهون 


واللبن والمك الداك القكرة ان 
وغيرها من طعام الين» مع نقص في 


\o٤ 


عدم انتظام السلوك 
الجنسى»› وزيادة 
TRIE‏ 
بالاضطرابات في 
الأعضاء التناسلية 
سلامة الحالة 
الجنسبة والقدرة 
التناسلية بصفة عامة 


ولكن قدرة وحيوية 
تناسلية أقل . 


التشخيص البصر ي يعض اآحالات المحددة 


٦‏ اليدان 


يمكن اعتبار اليدين والقدمين» بصفتهما نهاية الذراعين والساقين» امتداداً 
للأعضاء الداخليةء ولذلك فإنهما يعكسان بنية الأعضاء المختلفة وحالاتها. 
والأجزاء الطرفية منهاء الأكثر قربا من رأس الإصبعء أو البنانةء تناظر الأجزاء 
الأكثر عمقاً فى الأعضاء (الشكل .)۷٤‏ وتتكوّن الذراعان واليدان وأصا 
اليدين وكذلك الساقان والقدمان وأصابع القدمين بشكل حلزوني» فتنمو انطلاقا 
من الأعضاء الداخلية التي تفرّغ منها الطاقة بعد أن تتشكل أثناء الفترة الجنينية. 
ٹم يستمر نموؤّها بعد الولادة» وتعمل کأطراف للجسم لتفريغ الطاقة والترددات 
وفائض التغذية من المناطق الداخلية للجسم. ولذلك يمكن لهذه الأطراف أن 
تكشف أيضاًء إما عن حالات ذهنية وجسمانية حاضرة يمر بها الجسم أو 
حالات مر بها منذ عهد قريب . 

الشكل )۷٤(‏ الذراعان والساقان وارتباطهما بالأعضاء الداخلية 


باتجاه أكثر نحو | _ ترابط بالأجزاء الأكثر طرفية من الأعضاء 
باتجاه آكثر نحو ب - ترابط بالاأجزاء الأعمق من الأعضاء 
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الشكل )۷١(‏ راحة اليد والأصابع المترابطة بوظائف الجسم 


& 
ب د C‏ 
د ۵ ۸ ب 
س آے آا اش 
J 0 e‏ 
1 = اعلا (تعكس إكثر الحالة 8 
/ العقلية النفسية) ~= <l‏ 
ا منطقة راحة اليد 
(تعکس اکر 
الحالة الجسمانية) 


: الخصائص العامة لليدين‎ .١ 


يمكن تقسيم اليد إلى منطقتين: راحة اليد والأصابع. تعكس راحة اليد 
بصورة أكبر البنية الجسمانية» بينما تعكس الأصابع بصورة أكبر الميول الذهنية. 
ويمكننا كذلك تقسيم اليد إلى ست مناطق رأسية تترابط مع ستة مسارات رئيسية 


في الجسم (الشكل :)۷١‏ 
|١‏ - الإبهام وقاعدته (أ) يناظران الرئتين ووظيفتهما. 


- السبابة وقاعدتها (ب) نزولا إلى قاعدة راحة اليده بما فى ذلك 


المنطقة نفسها على قفا اليد وتناظران الأمعاء الغليظة ووظائفها. 


۳ - الوسطى وقاعدتها (ج) بما في ذلك المنطقة نفسها على قفا اليد 
وتناظران مراکز الطاقة الثلائة للقلب والمعدة ومنطقة البطن ووظائف الجهاز 


٤‏ ا وقاعدته (د) بما في ذلك المنطقة نفسها على فما البد وتناظران 
مراکز التسخين المتحكمة في الحيوية ودرجه الحرارة وطاقة الجسم . 


۵ _ الخنصر وقاعدته على جهة رأحة اليد فقط ( ه ). ویناظران القلب 
ووظائف الجهاز الدوري . 


- الخنصر وقاعدته على قفا اليد (و)ء ويناظران الأمعاء الدقيقة 
ووظائفها . 


الشكل )۷١(‏ خطوط راحة اليد الشكل (۷۷) أجزاء الأصابع 


أ - راحة اليد: يمكن تقسيم راحة اليد إلى ثلاث مناطق تبعاً للخطوط 
الثلاثة الرثيسية فيهاء التي تناظر الأجهزة الرئيسية في الجسم (الشكل .)۷١‏ 


يناظر الخط (آ) ومنطقته وظائف الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي» ويسمى 
هذا الخط «خط الحياة» نظراً لأهميته الحيوية بالنسبة للنشاط الحياتى وطول 
الخير 
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يناظر الخط (ب) ومنطقته› وظائف الأعصاب» ویسمی هذا الخط «خحط 
العقل» حيث أنه يعكس صفات العقل والأعصاب. 
«خحط العاطفهة» نظرا للتأثير الحاسم لحا لات الدم والسائل اللمفقاوي والبول على 
النشاط العاطفى . 

ب - الأصابع : يمكن تقسيم الأصابع كذلك إلى ثلاث مناطق وفقاً للأجزاء 
التی تحددها مفاصل الاصبع (الشكل ۷۷): 

تناظر منطقة القاعدة (أ) وظائف الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي. وهذه 

تناظر المنطقة الوسطى (ب) وظائف الأعصاب. وهذه بالنسبة إلى الإبهام 
هى منطقة القاعدة. 

ج - إن الأظافر هي تخلص الجسم من المواد الغذائية الزائدة على هيئة 
أملاح معدنية وبروتينات كما فى حالة الشعر. ولذلك فإنها تمثل الحالة الكلية 
للجسم وتكشف بوضوح عن حالات التغير السابقة أثناء فترة نموها (الأظافر). 

۲. بعضص الحالات الخاصة لليد ا الىد والأصابع: 

باستخدام الإرشادات العامة المذكورة يمكننا فهم تلك الاختلافات فى بنية 
الجسم وحالته» کما یلی : 

أ - طول راحة اليد: إذا كانت راحة اليد أطول من الأصابع» فهذا يعني أن 
بنية الجسم مكتملة النمو وتتمتع بدرجة أكبر من القوة والمثابرة والمقاومة. وإذا 
كان طول الأصابع مساويا تقريبا لطول راحة اليد أو أكبر» كما فى بعض 
الحالات النادرةء فهذا يعني أن القدرات الذهنية أكثر نمواًء وإن كان الجسم 
يميل نحو الضعف . 

ب - سمك راحة اليد: تمثل راحة اليد السميكة بنية جيدة تغذّت وفق نظام 
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غذائي متوازنء ما يشير إلى إمكانية التمتع بحياة صحية ورغيدة عموماً. بينما 
تشير راحة اليد الرقيقةء الناتجة عن تغذية غير متوازنةء إلى صحة أضعف 
وحيوية أقل» مع التعرض للمصاعب والاضطرابات المتكررة. 

ج - عرض راحة اليد: تعود راحة اليد العريضة إلى تناول الغذاء الجيد 
المتوازن» بما فى ذلك الحبوب والبقول والخضرء وهى دلالة على القوة 
الجبابة والجرة س اكات اة طريلة. س فاح أخرىء ترد راع اله 
الضيقة. إلى الإفراط فى تناول السكر والحلوى والفاكهة والعصائر وغيرها من 
الأطعمة من نوع «الين»» وهي تدل على بنية أضعف وإمكانية حياة قصيرة. 

د - راحة اليد الرطبة والجافة: تشير راحة اليد الرطبة» التي تثير الحرح 
عند المصافحة» إلى الإفراط في تناول السوائل بما في ذلك كافة أنواع 
المشروبات والحليب والماكهة والعصائر والسكر والحلوى. وفي هذه الحالة 
يعاني القلب والجهاز الدوري والكلى وجهاز الإخراجح من الإجهاد نتيجة لهذه 
الزيادة في السوائلء مع إعياء عام بدني وذهني» بالإضافة إلى احتمال الإفراط 
في العرق وانبعاث روائح كريهة للجسم. تصاحب هذه الحالة الإصابة بالأرق 
والاضطراب العاطفي والنسيان وعدم وضوح في التفكير . 

ولكن راحة اليد الشديدة الجفاف تشير إلى حالة تجفاف» تكون فيها راحة 
اليد باردة عادةء نتيجة لانقباض الأنسجة والشعيرات والأوعية الدموية. ويؤدي 
الإكثار من تناول الأطعمة المجففة والأغذية الحيوانية والملح ونقص السوائل 
إلى ظهور هذه الحالة التي تنم عن الجمود والتصلب البدني .والذهني. وعلى 
الرغم من احتمال التميّز بتفكير ثاقب» هناك غالبا ميل نحو ضيق الأفق والتحيز 
وسوء الفهم والتعصب» ويمكن أيضاً أن نلاحظ هذه الحالة بين الأشخاص 
الذين يأكلون الحبوب والخضر إذا كانوا يستهلكون كثيراً من الملح وقليلاً من 
السوائل. 

والحالة الطبيعية الصحية هى أن تكون الكف ندية قليلاء وذات درجة حرارة 
aE ECE a‏ 
بكرن لرن راج الك افا وواضجا: مع حسن التناسق بين التمثيل العضوي 
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والأنشطة الذهنيةء بينما يتكرر التبول ثلاث أو أربع مرات يومياً. وهذا معدل 
صحي للشخص البالغ. 

ه.- يجب أن يكون لون راحة اليد صافياً وواضحاً ومتسقاً. فإذا اكتسب 
محيط راحة اليد لوناً أحمرء فهذا دليل على إجهاد القلب والجهاز الدوري 
نتيجة للإفراط فى تناول المشروبات المنبهة والفاكهة والعصائر وغيرها من 
لاع راترات من نوع الين. وإذا ظهر لون ارجواني» خاصة في المساحة 
بين الخنصر وقاعدة راحة اليد فهذا دلالة على وجود اضطرابات في وظائف 
الجهاز الدوري وجهاز الإخراج. أما إذا ظهر لون أخضر في هذه المساحة» 
فقد يكون هناك أورام أو سرطان في حالة نمو في منطقة الأمعاء. 

إا جت راخة الد أك اصضفرارا فر الماد فهذا فاه وجوة زياد 
فى إفراز العصارة الصفراوية بسبب وجود اضطرابات فى الكبد والمرارة والجهاز 
الدوري وجهاز الإخراج نتيجة للإفراط في تناول المنتجات الحيوائية» بما في 
ذلك البيض ومنتجات الحليب والزيوت والدهون والملح. وهذه الحالة قد تكون 
ناتجة في بعض الحالات عن الإفراط في تناول بعض الخضر الجذرية مثل 
الجزر أو بعض الخضر المستديرة مثل القرع أو الكوسى . 

و - قد يتغير لون ظهر اليد إلى الأحمر أو الأرجواني بحسب درجهة حرارة 
البيثة. ولكن إذا ظهرت هذه الألوان في ظل ظروف طبيعيةء فهذه دلالة على 
اضطرابات في الجهاز الدوري وجهاز الإخرأج والجهاز الهضمي والجهاز 
العصبي بسبب عادات غذائية غير متوازنة» خاصة الإفراط فى تناول أطعمة من 
نوع الين وكذلك الكيماويات والمخدرات والأدوية. ٠‏ 

حين يتكرر تعاطي الماريجوانا والحشيش والإل. إس. دي وغيرها من 
المخدرات وعقاقير الهلوسة وكذلك الأدويةء لبعض الوقت» فإن عملية تفريغ 
الجسم من هذه المواد تؤدي إلى تغيّر لون الأيدي والأصابع إلى اللون الأحمر 


أو الأرجوانيء خاصة قفا المد أما الوقت اللازم کي يتخلص الجسم من هذه 
المخدرات والكىماويات› فیمکن تمدیره کالتالی : 
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المنطقة التي يظهر فيها اللون 
الأحمر أو الأرجواني 

أطراف الأصابع 

طرف ووسط الأصابع 

طول الإصبع كلها 

اليد كلها بما فيها القفا والرسغ 


اأنرث اشخيیص البصري ٠‏ يعض الحالات الهحددة 


الزمن اللازم لطرد هذه المواد 


سته شهور 
سلة وأاحدة 
نال :اتان 


آربع سنوات 


أثناء عملية التخلص من هذه المواد» يكون عمل الأعضاء والتمثيل الأيضى 
أبطا من المعدل الطبيعي» وخاصة وظائف القلب والكلى والأعضاء التناسلية. 
وفي الوقت نفسهء يبقى عمل الدماغ والجهاز العصبي غير طبيعي» وغالباً ما 
يبدي الشخص إفراطا في الحساسية والتعصب والاكتئاب وسرعة الاهتياج وعدم 
الاستقرار والإحباط والغضب المكبوت والجبن والخجل وتقلب الفكرء ويوحي 


بعدم القدرة على الركون إليه. 

وهذه الأعراض الذهنية والبدنية تقل 
حدّتها إذا أفرط الشخص في تناول السكر 
والحلوى والفاكهة والعصائر ومنتجات 
الحليب ومنتجات الدقيق المكرر 
والفيتامينات والمقويات وغيرها من 
المأكولات والمشروبات من نوع الين. 

ز - تغير لون قاعدة الإبهام: إذا ظهر 
اللون الأحمر أو الارجواني أو الأزرق عند 
قاعدة الإبهام ما بين الإبهام والخط (أ)» 
فهذه دلالة على اضطراب وظائف الجهاز 
الهضمي» خاصة في الأمعاء الدقيقة 
والغليظة نتيجة لعدم التوازن الغذائي 
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(الشكل ۷۸)ء فإذا ظهر لون مشابه على قفا اليد ما بين قاعدة الإبهام والسبابةء 
نهذه أيضاً دلالة على الإصابة باضطرابات في الجهاز الهضمي خاصة في 
الأمعاء الغليظة. وينم ظهور اللون الأخضر في هذه المنطقة عن نمو الأورام أو 
السرطان في القولون: في القولون الهابط إذا ظهر اللون على اليد اليسرىء وفي 
القولون الصاعد إذا ظهر اللون على اليد اليمنى. 

ح - قوة ومرونة اليد: تشير الأصابع القوية السميكة» ذات البناء العظمي 
المكتمل النموء إلى بنية جسمانية قوية خاصة جهاز الأعصاب. بينما تشير 
الأصابع الرفيعة الطويلة إلى طبيعة روحانية وذهنية أكثر»ء ذات ميل فني. ويتميز 
الكثير من الموسيقيين بهذا التوع من الأصابع. 

أما مرونة مفاصل اليدين والأصابع» فتشير بدورها الى المرونة الجسدية 
والذهنية؛ بينما تنم عدم مرونتها عن الجمود الجسماني والتصلب الذهني. واذا 
استطاعت أصابع اليد المنبسطة تماماًء أن تنثني الى الوراءء فهذا يدل على قدرة 
روحانية وعقلية أكبر (الشكل ۷۹)ء ومن ناحية أخرى»ء إذا كانت الأصابع تثنى 
للأمام عند بسط اليد فهذا دليل على الجمود الذهني وعلى القوة البدنية. 

إن مرونة مفاصل الأصابع واليدين والرسغين مهمة لعيش حياة قابلة 
للتكيّف. وكلما زادت هذه المرونة زادت القدرة على جعل الحالات النفسية 
الجسمانية متكيفة مع البيئة. ويرجع فقدان المرونة إلى تصلَّب العضلات 
والشرايين والجهاز العصبي نتيجة للإفراط في تناول الغذاء الحيواني الغني 
خصوصا بالبروتين والدهون المشبعة والكوليسترول. وتزداد هذه الحالة بالإفراط 
في تناول الطعام عامة واستهلاك الملح والأملاح المعدنية. 


الشكل (۷۹) اختبار مرونة الأيدي 
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صعبرة بين الأصابع علل 
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بدايتها (الشكل ١۸)؛‏ فإذا كانت هذه الوترات أكبر من الحد الطبيعي فإن هذه 
إشارة إلى إكثار الأم من تناول أطعمة من نوع الين أثناء المرحلة الأولى 
للحمل»ء بما في ذلك الكيماويات والعقاقير والأدوية. وإذا كانت هذه الوترات 
صغيرة فهذا معناه أن الأم لم تكثر من تناول هذا النوع من الطعام في تلك 
الفترةء ويلاحظ أن ظهور هذه الوترات الكبيرة أصبح شائعاً بین مواليد عصرناء 
وغالا ما يتم إزالتها اا بعد الولادة. 


المسافة بين الأصابع: إذا الشكل )۸١(‏ المسافة بين الأصابع 
کانت الأصاب ممدودة وملتصقة 
ببعضها ولا يظهر بينها فراغات من :0 
جو فا :الد فهدا :لل عل ا ا ل 
متوازنة. وإذا ظهرت فراغات ما بين 6 


الأصابع» فإن هذا يرجع إلى نقص 
معين في التغذية وخاصة في التناسب 
بين تناول الکربوهیدرات والبروتينات م ^^ 
والدهون والأملاح المعدنية» كما 

يعكس اختلالات في التوازن 

الوظيفي في الحجم عموماً (الشكل 

أ ولك كان تقال شان 

الشخص الذي لديه فراغات بين 

أصابعه» غير قادر على الاحتفاظ بما 

يحصل عليه دلالة على سوء 

الحظ . 

ك - لون مركز راحة اليد: إن مركز راحة اليد منبعج قليلاً (الشكل ۸۲)ء 
فإذا لم يكن لون هذه المنطقة واضحاً وصافياًء واذا كانت على شيء من 
القاوة والاشدادة وير الفط علها ألما خا نهدا ماه وجرد إجاذ عا 
جسدي وذهني» نتيجة لخمول وظائف الجهاز الهضمي والجهاز الدوري بسبب 


٤ 


أن ااخيجصس البصري ذ عض ګحالات ددد 


عدم توازن النظام الغذائى . ویعکس التغير الشكل (۸۲) مركز راحة اليد 
في اللون في هذه | آم :طقة وجود, 
اضطرابات فی بعضص أجهزة الجسم› کما 


EE 2‏ 
اللون الجهاز المصاب بالجسم أا 4 
أحمر الجهاز الدوري 
ارجواني الجهاز التنفسي 

والجهاز التناسلي 
داكن جهاز الإّخراج 
أصفر ) الكبد والمرارة 


الشكل (۸۳) النقاط بقاعدة راحة اليد 
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يظهر هذا التغير في اللون أيضا 
على قاعدة راحة اليد والرسغ في 
الجانب الداخلى لليدء ويمكننا أن 
نشخص الحالات المناظرة بالطريقة 
نفسها التي اتبعناها بالنسبة لمركز 
راحة اليد. 


ل _ انتفاخ قاعدة راحة البد: 
إذا ظهرت بعض الانتفاخات عند 
مفصل الرسغ تحت راحة اليد مباشرة 
عند الضغط فى المنطقمَة العظمية 
الل فاع را الد ب 
أن نشخص الإصابة بالاضطرابات 
التالية (الشكل ۸۳): 
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- يشير الانتفاخء الذي يظهر في النقطة (أ) تحت قاعدة الإبهام» إلى وجود 
اضطرابات في الرئتين والجهاز التنفسي والأمعاء الغليظة ووظائفها. 

- ينم الانتفاخ» الذي يظهر في النقطة (ب) تحت مركز اليد» عن وجود 
اضطرابات في وظائف الجهاز الدوري والجهاز التناسلي . 

يوضح الانتفاخء الذي يظهر في النقطة (ج) تحت قاعدة البنصر» عن 
وجود اضطرابات في القلب ووظائف الجهاز الدوري وكذلك في الأمعاء الدقيقة 
ووظائفها . 

م - يجب أن تكون الأصابع مستقيمة ومتوازنة عموماء عندما نبسطها. فإذا 
ما مالت بعض الأصابع إلى داخل أو خارج اليد فهذا يشير إلى إفراط في 
نشاط بعض أعضاء الجسم ووظائفهاء أو تدن في نشاطها نتيجة لعدم توازن 
الغذاء أثناء الفترة الجنينية ومرحلة الطفولة (الشكل .)۸٤‏ ونجد أن هذه الأصابع 
تناظر بعض الوظائف المعينة في الجسم وفقا لمسار الطاقة» كما يلي : 


الإصبع الأعضاء والوظائف المناظرة 

الإبهام الرثتان ووظائفها 

السباية الأمعاء الغليظة ووظائمهما 

الإصبع الوسطى مراكز الطاقة الثلاثة ووظائف الجهاز الدوري 
الخنصر مراكز التسخين ووظيفة تعديل الطاقة 

البنصر القلب والأمعاء الدقيقة ووظائفهما 


إذا كانت الأصابع مائلة تجاه الإصبع الوسطى» فهذا يوضح حالة من عدم 
التوازن ناتجة عن الإفراط في تناول أطعمة من نوع اليانج مثل الأغذية الحيوانية 
والطعام الزائد الطهي والزائد الملح. وإذا كانت مائلة بعيداً عن الإصبع 
الوسطى» فإن هذا يرجع إلى الإفراط في تناول أطعمة من نوع الينء بما في 


71٦ 


ذلك الكر والحلوى والماكهة والعصائر والخضر النيئة وخاصه الاستوائية› 
والمشروبات والكحول والكيماويات والعقاقير. 


الشكل )۸٤(‏ الأصابع المائلة 
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الأاصابع الماظة للداخل الاصابع المائلة للخارج 


ن - طول الأصابع وارتفاعها: عند فرد الأصابع بكامل طولهاء نجد أن 
أطول هذه الأصابع هو الإصبع الوسطى وذلك في الحالة الطبيعية المتوازنة. 
تليها في الطول السبابة ثم الخنصر ثم الإبهام ثم البنصر. أما من حيث الارتفاع 
آي طول الأصابع كما يبدو لنا - فإن الإصبع الوسطى يجب أن تكون الأكثر 
ارتفاعأًء ثم السبابة والخنصرء ثم البنصرء وأخيراً الإبهام. ويجب أن يكون 
ارتفاع الخنصر بين مستوى الإبهام والإصبع الوسطى. 


مع ذلك يؤدي الاختلاف في التكوين الجسماني بين الأشخاص إلى ظهور 
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نسب مختلفة في الطول والارتفاع. فإذا بدت السبابة أطول من الخنصر فهذا 
يشير إلى ضعف طبيعي فى الأمعاء الغليظة؛ وإذا بدا الخنصر أطول من السبابة 
بحیٹ یقارتب ارتفاع الإصبع الوسطى» فهذا يشير إلى احتمال وجود اضطرابات 
فى القلب أو المعدة أو الأمعاء الدقيقة؛ وإذا ظهر البنصر أطول من نقطة 
المنتصف بین ارتفاعي الإصبع الوسطى والإبهام» فهذه دلالة على سهولة 
الإصابة باضطرابات مزمنة فى القلب والأمعاء الدقيقة. 

۳. شكل أطراف الأصابع : 

تختلف أشكال أطراف الأصابع وفقاً للاختلافات في البنية. وفيما يلي 
بعض الإرشادات العامة (الشكل :)۸٠٥١‏ 


الشكل )۸٠١(‏ أشكال اطراف الأصابع 
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أ شکل مریع ب ۔ شکل مستدیر ج ۔ شکل رفیع د شکل منتفخ 


وملنب ومداملد 


أ - أطراف الأصابع المريعة» تبيّن أن الوالدين كانا قوييّ البنية ويعملان 
باجتهادء وأن الأم كانت تتناول كثير من الأغذية الحيوانية من نوع اليانج» مع 
قليل من الخضرء أثناء الحمل. وينم هذا الشكل المربع لأطراف الأصابع عن 
شخصية نشيطة» غير عمليةء ذات تصميم وعدوانية. 


ب _ أطراف الأصابع المستديرة وتبيّن أن الوالدين كانا يتمتعان بالصحةء 
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وأن الأم كانت تتناول أساسا الحبوب والخضر المطهية جيداً من نوع اليانج» 
وتقلل من الأغذية الحيوانية أثناء فترة الحمل. صاحب هذا الشكل نشيط ومفعم 
بالحيوية وذو شخصية إيجابية تميل إلى التفهم والتعاطف. 

ج - أطراف الأصابع الرفيعة المدببةء وتبيّن أن الأم كانت تأكل أكثر من 
خضر الين القليلة الطهي. والفاكهة والحلوى وغيرها من مأكولات الينء أثناء 
فترة الحمل» إن هذه الأصناف من الطعام كانت تستهلك أيضاًء أثناء فترة 
والجمال» تهتم بالفنون والمسائل الميتافيزيقية. 

د - أطراف الأصابع المنتفخة المتمددة» وتدل على تناول الأغذية الحيوانية 
(يانج) مع السكر والفاكهة والعصائر والحلوى (ين)» مما نتح عنه شخصية منفرة 
عدوانية وأنانية ومتحيزة. وإذا كانت الإبهام لها شكل رأس الثعبان السام فهذا 
معناه أن شخصية الأب كانت عدوانية وشرسة. 


.٤‏ الحالات الخاصة لأطراف الأصابع: 


غالبا ما تتغير حالة أطراف الأصابعء نظراً لأنها نقطة لتخلص الجسم من 
الطاقة الزائدة عبر الجلد ومسارات الطاقةء لتظهر التغيرات التى فى حالة الجسم 
الداخلية: 

أ - توضح أطراف الأصابع المتشققة أن الجسم ناشط في عملية طرد الزائد 
من طعام الين› یما في ذلك السكر والحلوى والماكهة والعصائر والمشروبات 
الخفيفة والكيماويات والعقاقير والأدوية. وتدل هذه الحالة على اضطراب في 
الوظائف الداخلية للجهاز الدوري وجهاز الإخراج والجهاز التناسلي» وغالباً ما 
يرافقها الضعف الجنسى والعجز لدى الرجال والبرودة الجنسية لدى النساء. 


ب - يوضح الجلد الأبيض الدهني في أطراف الأصابع تراكم الدهون من 
الحليب. فى هذه الحالة يعانى الجهازان الهضمى واللمفاوي من الاضطرابات. 


۱۹ 
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وقد تتشکل فى الكلى والكبد أكياس أو أورام؛ وقد يكون هناك أيضاً تراكم 


ج - يرجع ظهور اللون الأحمر أو الأرجواني في أطراف الأصابع إلى 
الإفراط في تناول أطعمة من نوع الين» وفي هذه الحالة يكون هناك خلل في 
وظائف الرئتين والجهاز التنفسي ووظائف القلب والجهاز الدوري»ء وتظهر 
أعراض فرط الحساسية والعصبية وسرعة الانفعال والاكتئاب وكذلك تقلب 
الفكر . 

د - توضح خشونة وتقشر جلد أطراف الأصابع الإفراط في تناول منتجات 
الحليب وغيرها من الدهون الحيوانية مع إفراط في البروتينات وخاصة البروتين 
الحيواني . في هذه الحالة يكون تصلب الشرايين والعضلات في حالة تفاقم» 
يصاحبها جمود ذهني جسدي؛ ويمكن أن يسبب الإفراط في تناول البيض الى 
نة الا اا 


ه - ينتج تقشر الجلد الناعم في أطراف الأصابع من الإفراط في تناول 
السوائل والسكرء بما في ذلك كافة المشروبات والفاكهة والعصائر والكحول 
وغيرها من المشروبات» وكذلك العقاقير والأدوية. في هذه الحالة يكون هناك 
إفراط في نشاط القلب ووظائف الجهاز الدوري والكلى وجهاز الإخراج» ومن 
الناحية الذهنية: حساسية مفرطة وسرعة انفعال. 


© الأظافر 


كما هو الحال بالنسبة لكافة الأجزاء الطرفية للجسم» فإن الأظافر هي شكل 
من أشكال تخلص الجسم من التغذية الزائدة خاصة الأملاح المعدنية 
توضح الأظافر الحالة الذهنية والجسدية أثناء فترة النموء بما فى ذلك الفترة 
الراهنة. فيما يلي إرشادات عامة للتشخيص : 


۷۰ 


.١‏ لون الأظافر: 

يوضح لون الأظافر» مثل لون الشفاه» نوعية الدم. وتوجد عدة ألوان تتغير 
يومياً وفقاً لتغير الحالة الجسمانية نتيجة للتغيرات في النظام الغذائي والنشاط 
وغيره من المؤثرات اليومية. 

أ - توضح الأظافر الحمراء الوردية أن حالة الدم سليمة وأن الحالة الصحية 
العامة للجسم سواء البدنية أو النفسية سليمة ومتوازنة. وعندما يبدأ ظهور هذا 
اللون على أظافر إنسان مصاب بمرض مزمن التزم تحسين نظامه الغذائي. فهذا 
دلالة على تحسن حالته. 

ب - تنم الأظافر الأرجوانية المائلة إلى الاحمرار» عن حالة غير طبيعية 
للدم نتيجة لاإفراط في تناول أنواع ين من الطعام» مثل منتجات الحليب 
والسكر والحلوى والفاكهة والعصائر والدهون والزيوت والكيماويات والعقاقيرء 
وكذلك المشروبات المنبهة. وفي هذه الحالةء يكون هناك خلل في وظائف 
الجهاز الهضمي والجهاز الدوري وجهاز الإخراج مع اللإصابة بالأرق والإمساك 
والإسهال والإجهاد والاكتتاب والعديد من الاضطرابات الذهئية والجسدية. 

ج - تدل الأظافر الحمراء الداكنة على ارتفاع محتوى الأحماض الدهنية 
والكوليسترول والأملاح المعدنية في الدم نتيجة للإفراط في تناول الأغذية 
الحيوانية مثل اللحوم والدواجن والبيض ومنتجات الحليب مع الملح. وفي هذه 
الحالةء تكون وظائف القلب والجهاز الدوري والكلى وجهاز الإخراج مُجهدة. 
ويتدنى نشاط وظائف الكبد والمرارة والطحالء وتتصلب الشرايين والعضلات 
وتنشأً حالة من التصلب الذهني . 

د - تشير الأظافر المائلة إلى البياض إلى ضعف الدورة الدموية ونقص 
الهيموجلوبين - فقر الدم عامة. تنتح هذه الحالة عن نظام غذائي غير متوازنء 
بما في ذلك الإفراط في تناول الدقيق المكرر والفاكهة والعصائر والسكر وغيره 
من الحلوى. ولكن الإفراط في تناول الملح والطعام المجفف والأغذية 
الحيوانيةء وكذلك النقص في السوائلء قد يؤدي إلى الإصابة بهذه الحالة نفسها 
نتيجة لانقباض الأوعية والشعيرات الدموية. وقد يحدث تراكم للدهون والمخاط 


۱۷۱۹ 
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فى القلب والكبد والبنكرياس والبروستات والمبيض» وحول تلك الأعضاء. 
وغالباً ما يصاحب الإصابة بمرض سرطان الدم وغيره من أنواع السرطانات 
ظهور هذا اللون على الأظافر. ولا يظهر هذا اللون على أظافر الأشخاص 
الأصحاء على الرغم من أن هذا اللون يظهر بسهولة عند شد الأصابعم خاصة في 
الإأبهام والسبابة. 

۴. شكل الأظافر: 

ترجع الاختلافات في شكل الأظافر إلى الاختلافات في النظم الغذائية 
المتبعة لسنوات طويلة مما يؤدي إلى ظهور اختلافات في بنية الجسم. فيما يلي 
ارشادات عامة للتشخيص (الشکل (A٦‏ : 


الشكل )۸٦(‏ آشكال لأظافر أصابع اليد 


| - الأظاقر القصيرة ب - الأظافر ج - الاظافر د - الاظافر 
المربعة لمستطيلة البيضاوية الطويلة 


أ - تدل الأظافر القصيرة المربعة على بنية يانج أكثر من ين» ترجع إلى 
الاعتماد على أغذية يانج من الأطعمة الحيوانية والحبوب والخضر الجيدة الطهي 
مع الملح. وهي تنم عن ميل نحو النشاط البدني والتصلب الذهني. 

ب - ترجع الأظافر المستطيلة إلى نظام غذائي يعتمد أنواع اليانج من 
الحبوب والخضر المطهية جيداً مع قليل من الملح والأغذية الحيوانيةء كما 
يسهم قليلاً في ذلك تناول السلطة والفاكهة والعصائر أيضاً. وفى هذه الحالةء 
كرد الت رازةه جانا وذعا مى شىء هن الل تجو التصلب: 
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ج - تتشكل الأظافر البيضاوية نتيجة اتباع نظام غذائي يعتمد اكثر على 
الخضرء بما فى ذلك الخضر القليلة الطهى ٠‏ مع الفاكهة والعصائر الموسمية. 
هذه الحالةء تحكون البنية أضعف ES‏ ولكنها أزڈط ذهنا مع درجه من 
اة اة 

د - ترجع الأظافر الطويلة إلى اتباع نظام غذائي يميل للاعتماد على الخضر 
النيئة والقليلة الطهي مع الفاكهة والعصائر والسكر والحلوى وغيرها من الأغذية 
من نوع ال فی هذه الحالة تکول البنية الجسدية ضعيقة خاصة الجهاز 
الهضمي والجهاز التنفسي مع ذهنية مفرطة الحساسية. 

۳. بعض الحالات الخاصة للأظافر : 

| وة اة وسمك لأقاقر إلى الاناط ف ارل الخد ال 
بالبروتينات والدهون سو اء الحيوانية أو النباتىةء وتدل على القوة البدنية والذهنية 


الشكل (۸۷) الحالات المختلفة للأظافر 


کے ہے 
ا 8 
اخاديد راسية (ب) بقع بيضاء (ج) 
أظافر متشفقة (ه) أظاقر متقشرة (و) 
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وعلى الحيوية. من ناحية أخرى تعود رقة الأظافر ونعومتها إلى تناول غذاء 
يعتمد أكثر على الخضر والمشروبات المنبهة مثل القهوة والكحول وكذلك السكر 
یمیل نحو اأضعف والمرونةء وإلى دهن نشىط وتذوف وحس جمالي . 


ب _ إن الأخاديد الرأسية التي تظهر على الأظافر ناتجة عن تغذية غير 
متوازنة» عن إفراط في تناول السكريات والنشويات والملح مع نقص في تناول 
ما هو موافق من البروتين والدهون؛ وقد يكون نشاط وظائف الجهاز الهضمي 
والكبد والكلى متدنيا مع شعور بالإجهاد العام . 


ج - تدل النقاط البيضاء التي تظهر على الأظافر» على التخلص من 
السكريات مثل سكر قصب السكر والعسل والشراب وسكر الفاكهة والحليب 
والكحول والشوكولاتة وغيرها من أنواع السكر؛ ويشير موضع هذه النقاط إلى 
التاريخ التقريبي الذي جرى فيه تناول هذه السكريات. وتنمو الاظافر عند 
البالغين عادة في فترة تراوح ما بين ٦‏ وه شهور. فإذا نما الظفر بكامله خلال 
ستة شهور وظهرت هذه النقاط فى وسطهء فهذا معناه أن مقدارا كبيرا من 
الك به ع ازل ي اة هرر مجه زا فرت الغاط البحاة ى اك 
الأول من جهة المنبت. فهذا معناه أن استهلاك السكر قد تم منذ شهرين . 


د - تدل الانبعاجات الأفقية في الأظافر على تغيرات في النظام الغذائي . 
فقد يكون الشخص فد انتقل إلى منطقة مناخية مختلفة حيث اتبع نظاما غذائيا 
مختلفاًء أو إذا كان مستقراً فى المكان نفسه» فقد يكون قد أحدث تغييراً 
جوهرياً فى عاداته الغذائية. على سبيل المثال إذا ظهرت الانبعاجات الأفقية فى 
ا فهذا معناه أن التغير في النظام الغذائي قد جرى منذ 
أربعة شهور»ء إذا كان الظافر كله قد نما خلال ستة شهور. وإذا ظهر انبعاج 
آخر في ثلث الظفر الأول من جهة المنبت» فهذا معناه أن هذه التغيرات قد 
حدثت مرتين مرة قبل شهرين ومرة أخرى قبل أربعة شهور. 


ه - الأظافر المتشققة: إذا كان طرف الظفر متشققاً أو غير متساوء فهذا 


۱۷٤ 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


يشير إلى عادات غذائية فوضوية وخاصة إلى الإفراط في تناول أغذية ومشروبات 
من نوع الين. وهذه الحالة تظهر وجود اضطرابات في الجهاز الدوري والجهاز 
التناسلي والأعصاب» وخاصة في وظائف الخصيتين أو المبيضينء كما تظهر أن 
ردود الفعل العصبية هي دون السوي. وإذا ظهرت هذه الحالة على ظفر إبهام 
إحدى اليدين وكان الآخر طبيعيأء فهذا يُظهر وجود خلل في وظائف الخصية أو 
المبيض المناظرين للإصبع المتشقق. 

و - الأظافر المتقشرة: يرجع تقشر الأظافر إلى الأسباب نفسها التي تؤدي 
إلى انفصام الشبكية» إذ تكون طبقات الظفر المحكمة الالتصاق قد بدأت 
تنفصل . وترجع هذه الحالة إلى الإفراط في تناول الفاكهة والعصائر والمشروبات 
الخفيفة والفيتامينات والكيماويات والعقاقير والأدوية التي تحرم الجسم من 
الأملاح المعدنية مسببة عدم التوازن الغذائي. وتشير هذه الحالة إلى عسر 
الهضم وتكوّن الغازات والإجهاد وعدم انتظام الدورة الشهرية والضعف الجنسي 
والإحباط والعصبية والأرق وغيرها العديد من العوارض الصخية. 

ز - تختلف الأقواس البيضاء التى تظهر عند قاعدة الظفر تبعاً للحالة 
الشخصية. فهى تظهر فى حالة التمثيل الخذائى, اله واف الو والير 
الد والذهنى ا حين أنها تظهر ا أصغرء أو لا تظهر أبداًء 
في ا التميل الغذائي e‏ ولذلك تظهر هذه الأقواس البيضاء عادة في 
مرحلتي الطفولة والشباب» ثم تختلف في مرحلة البلوغ» وتختفي عموماً مع كبر 
الس 

ونجد أن الشخص النشيط بدنياًء ولكن الأقل نشاطا ذهنياًء لديه أقواس 
بيضاء أكبر من الأقواس عند الشخص الخامل بدنياً ولكن الناشط ذهنياً. في 
حين أن الأقواس البيضاء الكبيرة تدل على حالات غير طبيعيةء مثل فرط 
الحساسية والضعف البدني نتيجة للإفراط في تناول المشروبات والأطعمة من 
نوع الین 
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تمثل القدمان وأصابعهماء باعتبارها من الأجزاء الطرفية الرئيسية في الجسم 
مثل اليدين والأصابع»ء بنية الجسم البدنية والنفسية بأكملها وتنم عن حالتها. 
فهي تناظر الأجزاء المختلفة من أعضاء الجسم الرئيسية ووظائفها وتكشف بعض 
الحالات المعينة للقدم وأصابعها عن حالات معينة تصيب الأعضاء وأجهزة 
الجسم ووظائفهاء وعن ميول ذهنية ونفسية مرتبطة بهذه الحالات. وفيما نجد 
أن اليد أكثر تمددأء وتناظرٌ أكثر الأجزاء العلوية والسفلية من الجسم مثل 
الرئتين والقلب والأمعاء الدقيقة والغليظةء فإن القدم هي أكثر اكتنازا وتناظر 
الأعضاء التي تقع في الجزء الأوسط من الجسم مثل الكبد والمرارة والطحال 
والمعدة والبنكرياس والكلى والمثانة. علاوة على ذلك يمكن القول إن اليدين 
والذراعين تمثلان العلاقة الأفقية بين الجزء الأوسط للجسم وأطرافهء بينما تمثل 
القدمان والساقان العلاقة الرأسية. 


.١‏ الخصائص العامة للأقدام: 


أ - الحجمء یختلف حجم ا ا ا اجو ویکون حجم القدمء 
بما في ذلك الطول والعرض متناسبا عموماء مع الحجم الكلي للجسم» ولکن 
هناك اختلافات نسبية ترجع إلى اختلافات البنية بين الأفراد. 


تشير الأقدام الكبيرة إلى سلامة ونشاط الأعضاء الواقعة في الجزء الأوسط 
من الجسم مثل الكبد والمرارة والطحال والبتكرياس والمعدة والكلى؛ بينما تدل 
الأقدام الصغيرة على سلامة ونشاط الأعضاء الواقعة فى الجزء العلوي والجزء 
السفلي من الجسمء مثل الرئتين والأمعاء الغليظة والقلت والأمعاء الدقيقة. 
وبصفة عامة» نجد أن ذوي الأقدام الأكبر لهم ميول ذهنية أكثرء بما في ذلك 
قدرات فكرية وحس جمالي أكبر؛ بينما ذوو الأقدام الصغيرة لديهم حيوية بدنية 
أكبر وقوة تحمل عالية. 
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ب _ الارتفاع : إذا كان ظهر القدم مرتفعاًء فإنه ينم عن طبيعة نشيطة بدنيا 
ترجم إلى تناول أكثر نسبياً للبروتينات, والأملاح المعدنيةء واذا كان منخفضا 
ومسظحا أكثرء فإنه ينم عن طبيعة ذهنية أكثر نتيجة لتناول الكربوهيدرات 
والسوائل بنسبة أكبر. وعندما يكون ظهر القدم أعلىء تكون القدم أضيق› 
وعندما يكون منخفضاً أكثر تكون القدم أعرض. 

ج - أقواس القدم: يرجع ارتفاع أقواس القدم إلى كون العضلات شديدة 
الانكماش» ما يتيح للقدم قدرة أكبر على أداء وظيفتها. وترجع هذه الحالة إلى 
الإقلال نسيياً من تناول السوائل والفاكهة والعصائر وغيرها من الأطعمة من نوع 
الينء بينما يرجع انخفاض أقواس القدم إلى عضلات وأنسجة أكثر» وهي تنم 
عن ميل أكثر إلى النشاط الذهني منه إلى النشاط البدني» وخاصة في الاستيعاب 
الفني والجمالي. وهذه الحالة تنتج عن استهلاك أكثر لأطعمة من نوع الين» منه 
لأطعمة من نوع اليانج. إن أقواس القدم العالية ضرورية للرياضيين والراقصين 
وغيرهم من المحترفين الذين يعتمدون النشاط الجسماني» في حين آن أقواس 
القدم المنخفضة شائعة في وسط المفكرين والكتاب والموسيقيين والفنانين 
وكذلك رجال الدين. 


الشكل (AA)‏ القدم 


د - مرونة المفصل: يجب أن 
تتمتع مفاصل الكاحلين وأصابع 
الأقدام بالمرونة والقدرة على 
التحرك بحرية فى كافة 
الاتجاهات» ولكن نجد أن کثیرا 
من الاس في عصرنا الحديث 
يفقدون هذه المرونة بسبب تصلب 
الشرايين والعضلات والمفاصل 
الناتحج عن الإفراط في تناول 
الطعام الغني بالكوليسترول 
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والدهون المشبعة. ويسبب البروتين الحيواني المعالج بالملح هذا التصلب 
أيضاً. وتنم مرونة القدم والأصابع عن خفة الحركة الجسمانية» والقدرة على 
التنقل السهلء بالإضافة إلى قابلية التكيّف الذهني. وكلما قلت هذه المرونة 
أصبح نمط الحياة بأكمله أكثر تصلباً وأقل قدرة على التكيّف مع البيئة الطبيعية 
والاجتماعية المتغيرة باستمرار. 

ه ‏ عرض القدم: إذا كان عرض القدم عند الكعب أضيق من الحد 
الطبيعي - حوالي ثلث طول القدم أو أقل - فإن هذا يرجع إلى تناول أطعمة من 
نوع اليانج أكثر منها من نوع الينء والإقلال من السوائل. وهذا يدل على طبيعة 
حادة الذهن وميل إلى النشاط الجسمانى (الشكل ۸۹). أما إذا زاد العرض عن 
ثلث طول القدم» فإن هذا يرجع إلى استهلا(ه أكثر للأطعمة النباتية والأطعمة 
من نوع الين» بما في ذلك السلطة والفاكهة والسوائل. وفي هذه الحالة يكون 
النشاط الجسماني أقلء والإدراك الميتافيزيقي والحس الجمالي أكثر. 


الشكل (A4)‏ عرص القدم وطولها 


N‏ ©۳202 لن النسبة الطبيعية بين عرض 
القدم () وطولها (ب) هي 
کول ١‏ 
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و - نتوء ضرة القدم : آخاا ينمو نتوء فاس لضرة القدم عند قاعدة الإبهام 
(الشكل *٠4)ء‏ وقد يبدأ نمو هذا النتوء بعد الولادة بفترة قصيرة أو أثناء فترة 
البلوغ. ولقد اعتاد القدماء تسمية هذا الثتوء ب «علامة الأرمل» أو «علامة على 
أن الشخص سيصبح وحيدأً عند الكبر». تدل هذه الحالة على تصلد الجزء 
الأوسط من الجسم في منطقة الكبد والمعدة والبنكرياس أو الطحال نتيجة لاتباع 
نظام غذائي وحيد الجانب» مثل التغذية على النشويات والسكريات والملح أو 
البروتينات والملحء أو الدهون والملح. أو قد ينتج عن الإفراط في تناول ملح 
الطعام أو الأملاح المعدنية. وتشير هذه الحالة إلى الصلابة الجسمانيةء 
خصوصا في المنطقة الوسطى من الجسمء وإلى التصلب الذهني مع الميل إلى 
السيطرة والتمييز والتحيّز والغيرة. وعلى الرغم من أن الأشخاص الذين لديهم 
هذه الحالة يكونون أكثر نشاطاً فى الحياة الاجتماعيةء إلا أن هذه السمات 
النفسبة غا ما تؤدي إلى الأفصال ف الاسرة والأصدقاء. 


الشكل (۹۰) نتوء ضر القدم 


الخاأرج: يرجع انحناء القدم نحو 
الخارج أثناء السير إلى وجود تقلص في 
قاعدة العمود الفقري نتيجة للإفراط فى 
او الغ الخ اة رال ها 
الخال عل فة عدرانة دة 
غير متحفظة» وقد تشير عند السيدات 
إلى الإصابة بارتداد الرحم. من ناحية ٍ 
أخرى» إذا كانت القدم تتجه إلى 
الداخل أثناء السيرء فهذا معناه أن 
المساحة عند قاعدة العمود الققري 
ماشسطة اكت خيجة اتلاك اکر 
للخضرء وهي تشير إلى شخصية رقيقة 
ومحافظة ومنطوية على ذاتها. 
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ويشیع بين الغربيين حالة اتجاه القدم نحو الخارج أثناء المشي» في حين أن 
هناك أعداداً أكبر من الناس في الشرق الذين تتجه أقدامهم نحو الداخل. كما 
أن حالة اتجاه القدم نحو الخارج أثناء المشي قد أصبحت شائعة أکثر في 
عا الحدةه حا عاك اناه الفده تر الداحل هى الاكر غا فى 
وسط الأجيال القديمة. وإذا كانت الصحة جيدة والعادات الغذائية المتبعة 
سليمة» يجب أن تكون أقدام الرجال مستقيمة أو تتجه قليلاً إلى الخارج وأقدام 
النساء مستقيمة أو تتجه قليلا إلى الداخل. 


۲. لون القدم: 

يجب أن يكون لون القدم صافياً ونظيفاًء مثله مثل لون باقي أجزاء الجسم 
فالألوان غير الطبيعية تدل على وجود اضطرابات في الجسم : 

أ _ اللون الأحمر: يظهر اللون الأحمر عادة في منطقة طرفية من القدم: 
الأصابع أو الجانبين أو قفا القدم. ويرجع ذلك إلى تمدد الشعيرات الدموية فو 
تلك المناطق نتيجة للإفراط في تناول السوائل وغيرها من الطعام من نوع الين› 
بما في ذلك السكر والحلوى والفاكهة والعصائر والمشروبات الروحية 
ا و a‏ ا ااك واا 
الدوري مصحوباً بسرعة النبض ومعدل التنفس وإجهاد وظائف الكلى وجهاز 
الإخراج المصحوب في أغلب الأحيانء بتكرار التبول. من الناحية الذهنية يدل 
هذا اللون على الإجهاد العام وعدم القدرة على التفكير الواضح 

اللون البنفسجى: يظهر اللون البنفسجى أيضاً فى الأجزاء الطرفية من 
الق ورجح إلى الانراط في جارل اة خدبت الى ا في ذلك اکر 
والجلرف. والفاكهة والحضان ورا كر من الكمارنات والمقائر والاا 
ويدل هذا اللون على اضطراب وظائف كافة الأعضاء الرئيسية في الجسم 
وخاصة وظائف الجهاز الدوري والجهاز التناسلي وجهاز الاخراج. 

ج - بعض الألوان الأخرى»ء مثل اللون الأصفر والداكن والأخضر 
والأبيض قد تظهر من وقت لآخر في حالات نادرة خاصة في الأجزاء الطرفية 


۱۸۰ 


من القدم. وتشير هذه الألوان إلى وجود خلل في بعض الأعضاء ووظائفها 


الداكن 


الأخضر 


الأبيض 


۳ أصابع القدم: 


الحالة والسب 

اضطراب الكبد والمرارة نتيجة للإفراط في تناول 
الحرات : 

تدني نشاط الكلى ووظائثف جهاز الإخراج نتيجة 
للإفراط في تناول الأغذية الحيوانية والملح 
والمخبوزات والأطعمة الجيدة الطهي وغيرها من نوع 
ات 

في الدورة الدموية نتيجة للإفراط في تناول أنواع 
الطعام الت تنتح الدهون والمخاط مش اللحوم 
الأبيض وغيرها. قد يشير هذا اللون إلى تكون 
أكياس أو أورام أو الإصابة بالسرطان 

والجهاز الهضمي نتيجة لتقلص القلب والأوعية 
والشعيرات الدموية. ترجع هذه الحالة إلى الإكثار من 
تناول الدهون الحيوانية والأملاح أو غيرها من الطعام 
والشراب من نوع اليانج. وقد ينتح هذا اللون عن 
فقر الدم العام او فقر الدم في منطقة الأمعاء 


تتشكل أصابع القدم عن طريق مسارات الطاقة للأعضاءء ولذلك تمثل كل 


۱۸۱ 


علم الفراسه والتشخيص 


إصبع من أصابع القدم والمنطقة المفحدة منها مباشرة بعضص الأعضاء الرئيسية 
ووظائفها (انظر الشكل .)4١‏ 
الشكل )4١(‏ مناطق القدم المناظرة لمناطق الجسم 
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إصبع القدم والمنطقة الممتدة منها الأعضاء ووظائفها 

إصبع القدم الأولى الطحال والبنكرياس والكبد 
(أ _ الطحال والبنكرياس› 
ب - الکبد). 

إصبعا القدم الثانية والثالثة المعدة (ج) 

إصبع القدم الرابعة المرارة (د) 

إصبع القدم الخامسة المثانة (ه) 

أخمص القدم» الجزء الأوسط الكليتان (و) 


من منطقة البرجمةء أو مفاصل الأصابع 


الشكل (4۲) . ظهور الجسأة بالقدم 
تنطبق هذه العلاقات المتبادلة أيضاً على 
المنطقَة الممتدة مباشرة من كل إصبع من 
أصابع القدم» كما هو موضح في الشكل 
(41). وبناءً على ذلك فإن الحالات غير 
الطبيعيةء التي تظهر في بعض أصابع القدم 
والمناطقى المتصلة بها نشير إلى وجود 
اضطرابات في عضو معين من أعضاء الجسم 
على سبيل المثال: 

آ _ التصلد عند إطراف أصابع القدم هو 
إشارة اا رکود الأعضاء المناظرة وظائفهاء 
ربما بسبب الإفراط في الأكل والشرب» أو 
نتيجة عدم توازن مقادير الأملاح المعدنية 
والبروتينات والدهون والكربوهيدرات أو الفيتامينات المستهلكة . 


۱A۲ 


علم الفراسة والتشخيص 


ب - يدل ظهور الكالوء أو الجسأة* في القدم ف الج ن 
الدهون والمخاط الزائد» نتيجة للإفراط في تناول الطعام بصفة عامة أو عدم 
توازن التغذية (الشكل .)4١‏ ويبدا التخلص من الدهون من عضو به خلل عن 
طريق مسار الطاقة الخاص به. فعلى سبيل المثالء إذا ظهرت الجسأة على 
إصبع القدم الرابعة» فهذا معناه أن المرارة ووظيفتها بها خلل نتيجة للإفراط في 
تناول منتجات الحليب وغيرها من الدهون النباتية والحيوانية. وإذا ظهرت 
الجسأة بأخمص القدم في الجزء الأوسط من منطقة البرجمة» وسيبت الألم أثناء 
السيرء فهذا يوضح أن عملية طرد الدهون والمخاط تتم عن طريق الكلى من 
خلال مسار الطاقة الخاص بها. وهذه الحالة تعني إفراطاً في تناول أطعمة مثل 
EAN gE Ld‏ 
والحلوى. 

ج - يوضح ظهور ألوان غير طبيعية في بعض أصابع القدم أو المناطق 
الممتدة منها أن هناك إجهاداً للأعضاء المناظرة ووظائفهاء يكون عادة نتيجة 
للإفراط في تناول أنواع الطعام والشراب من نوع الين (الشكل 4۳) فإذا ظهر 
لون أخضر في الجزء الداخلىي من القدم في اتجاه المنطقة أسفل عظمة الكاحل 
فهذا معناه احتمال إصابة الطحال والجهاز اللمفاوي بحالة سرطانية. وبالمثل 
فإن ظهور اللون الأخضر في الإصبع الخامسة والمنطقة الممتدة منها في الجزء 
الخارجي من القدم أسفل عظمة الكاحل الخارجية» يشير إلى احتمال الإصابة 
بالسرطان في الرحم أو المبيض أو البروستات. إذا ظهر لون أخضر على ظهر 
القدم» على امتداد منطقة إصبعَي القدم الثانية والثالثة» فمن المحتمل الإصاية 
بالسرطان في المعدة» ومن الممكن أن يكون هناك نمو سرطاني في الكبد 
والمرارةء إذا ظهر اللون الأخضر بالإصبع الرابعة والمنطقة الممتدة منها إلى 
مقدمة القدم أسفل عظمة الكاحل . 


(#) الجساة: جزء من الجلد يتصلّب في أسفل القدم. 
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النشخيص البصري ابعض الحالات آمحددة 


الشكل (۹۳) أمثلة لتغير اللون في بعض حالات الإصابة بالسرطان 


ظهور لون أخضر خفيف في المنطقة المناظرة لموقع أو نوع السرطان: 
أ - سرطان في الطحال والبنكرياس والجهاز اللمفاويء وكذلك مرض 
هودجکن 


لا س سر طان في مزطقة المعدة 

ج - سرطان في منطقة المرارة 

د - سرطان في مناطق المثانة أو الرحم أو المبيض أو البروستات 

د نقطتان للتشخيص : یمکن استخدام نقطتين تتکونان من اتصال العظام 
الممتدة لأعلى من أصابع القدم لتشخيص حالة الأعضاء الداخلية: )١(‏ النقطة 
المنبعجة في المساحة الصغيرة التي يشكلها اتصال العظام الممتدة إلى أعلى 
من إصبَعَّي القدم الأولى والثانية. و(١)‏ النقطة المنبعجة في التقاء العظام 
الممتدة إلى أعلى من إصبعَّي القدم الرابعة والخامسة (الشكل .)٩٤‏ عند 
الشعور بالألم نتيجة الضغط على النقطة (١)ء‏ فهذا يشير إلى وجود خلل 
مؤقت في المعدة والكبد نتيجة للإفراط في تناول الطعام والشراب» كما يشير 
كذلك إلى الإجهاد البدني والذهني. إن الإحساس بالألم عند الضغط على 
النقطة (۲) يوصح وجود اضطرابات في المرارة والمثانة نتىجة لاإفراط فی 


A0 


علم الفراسة والتاخيص 


النعاس» وقد يشير أيضا إلى انقباض 
المرارة وتكون الأكياس أو الحصوات 
فيها . 

2 طول أصابع القدم: يتناقص 
طول أصابع القدم تدريجيا من إصبع 
القدم الأولى إلى الخامسة» ولكن نجد 
القدم الثانية أو الثالثة أطول من إصبع 
القدم الأولى (الشكل ٥٠4)ء‏ ويرجع 
ذلك إلى العادات الغذائية أثناء المرحلة 
الجنينيةء التي سببت ضعفاً في المعدة 
ووظائمها. س هذه الحالة قد تکون 
هناك اضطرابات فى المعدة مثل التهاب 


الشكل )۹٤(‏ نقطتان 
للتشخيص بالقدم 


غشاء المعدة والقرحة والسرطان وغيره من الأمراض . 


الشكل )۹١(‏ طول أصابع القدم 


القدم الأولى دلالة على ضعف المعدة 


و انحناء أصابع القدم: يشير 
انحناء إصبع القدم الأولى بصورة غير 
طبيعية نحو إصبع القدم الثانية إلى إفراط 
فى نشاط الطحال والجهاز اللمفاوي 
EEE EET‏ 
للإفراط فى تناول الدهون والزيوت 
النباتية والحيوانية والى استهلاك أكثر 
لاط والمشروبات من نوع الين 
عموما. ويشير انحناء إصبع القدم 
الخامسةء إلى حد غير طبيعي» نحو 
اص القت الرانع إلى قرط ال 
الكلى والمثانة ووظائف إفرازهماء نتيجة 


۱۸٦ 


للإفراط فى تناول الطعام والشراب من نوع الين» بما في ذلك كافة المشروبات 
والفقاكهة والعصائر والسكر والحلوى. 


الشكل )۹٦(‏ انحناء أصابع القدم 
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افا اشح ات الخاد اض الت انحناء كافة الأاصابع 


ز - أظافر أصابع ل تكون أظافر أصابع القدم» في الحالات الطبيعيةء 
أكثر صلابة من أظافر أصابع اليد. e‏ حالة أظافر أصابع القدم» بما في 
ذلك لونهاء وفق الحالة الفردية: 

إن اللون الوردي هر ا الطبيعي لأظافر القدم» ولکنه داكن أكثر 
قلیلا ا أظافر اليد. ويجب أن یکون سطح الأظافر ناعما أملس دلالة 
على التخذية المتوازنة والنشاط الصحي . 

۲ - إن الألوان الداكنة لأظافر أصابع القدم مثل الأزرق الداكن والأرجواني 
الداكن تدل على عدم التوازن الغذائي نتيجة للإفراط في تناول الأغذية الحيوانية 
(يانج) أو الفاكهة والسكر (ين) أو كليهما. 


AY 


عام الفراسة والتتشخيص 


۴۳ _ إن اللون الأبيض للأظافر المصحوب بالخشونة» خاصة في إصبعي 
القدم الرابعة والخامسةء كثيرأً ما يظهر نتيجة للإفراط في تناول السوائلء 
وأحياناً الدهونء بما في ذلك كافة أنواع المشروبات والفاكهة وعصير الفاكهة 
ومنتجات الحليب والدهون والزيوت النباتية والحيوانية. وتشير هذه الحالة إلى 
اضطرابات في الكبد والمرارة والكلى وجهاز الإخراج. 


يناظر أخمص القدم الجسم كله» وكل منطقة فيه تناظر جزءأ من أجزاء 
الجسم . ودستند العلاج المیزیائی إلى هذه العلاقة المتبادلة کي يعالج الركود في 
افضاءَ وأجهزة مختلمة . ويظهر الشكل (4۹۷) العلافة المتادلة بين أخمص القدم 
وبعض المناطق المعينة في الجسم . 
الألم عند الضغط عليهاء فهذا معناه وجود اعتلال في الأعضاء المناظرة 
ووظائفها. ویعری ذلك في الأساس» ا رکود تدفق الطاقة ودوره الدم نتىجه 
للإفراط في تناول الأغذية الحيوانية والطعام الغني بالدهون سواء النباتية أو 
الحيوانية» والسكر والفاكهة وكذلك السوائل . 

أما إذا كان أخمص القدم ناعماً ومرناً عند الضغط عليهء فهذا يوضح 
التوافق بين الحالة الذهنية والجسدية. واذا تفاقمت أعراض الخشونة والألمء 
فهذا يعني أن الاعتلالات الجسمانية والذهنية تتفاقم وتسير بالجسم إلى 
الانحلال. وغالباً ما تكون هذه الاعتلالات الداخلية قابلة للتسكين بتطبيق 
الأسلوب العلاجي الصحيح وتصويب النظام الغذائي المتبع. 


ه ‏ الجلد المتقشر وقدم الرياضي : 
فما بینهاء كما بحدث هذا المرضص تمزفا في الجلد» ویسببت صعوبة فى المشى . 
وغالبا ما يُظهر نشاطاً جرثومياً في المنطقة المتقشرةء إلا أن السبب الرثيسى هو 
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التشخيصس البصري لبعض الحالات 


الشكل (۹۷) مناطق أخمص القدم المناظرة لمناطق في الجسم 
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علم الفراسة ولتشخيص 


الإفراط في تناول السوائل بما في ذلك كافة أنواع المشروبات والفاكهة وعصائر 
الفاكهة والسكريات والحلوى وبعض الكيماويات والعقاقير» وأطعمة أخرى من 
نوع الين. اذ ان هذه المأكولات تسبب حالة رطوبة عالية في منطقة أصابع 
القدمين تؤدي إلى تمزق الجلد ويصبح بيئة صالحة للنشاط الجرثومي . 


۸ التشخيص عن طريق الجلد 


يعكس الجلدء بوصفه الطبقة الخارجية للجسمء الأعماق الداخلية للجسم 
ذلك الشريك المضاد والمكمل له. ولذلك فعندما تصاب الأعضاء الداخلية 
والغدد باعتلال تظهر الأعراض دائثماً على الجلد. وعليه تظهر كذلك حالة 
سوائل الجسم مثل الدم والسائل اللمفاوي. وحيث أن الوظيفة الرئيسية للجلد 
هي تكييف حالات الجسم الداخلية مع البيئة الخارجية» فإنه يعكس أيضا 
التغييرات البيئية. ويركز تشخيص حالة الجلده عادة» على ثلاث خصائص 
رئيسية هى : )١‏ حالة الجلد؛ ۲) لون الجلد؛ )١‏ العلامات التي تظهر 
E‏ 


ا. حالة الحلد: 


الجلد الطبيعي الصحى يجب أن يكون صافياً وأملس وندياً قليلاً ولمَاعاً 
قليلاً أيضاً . فإذا ظهرت على الجلد حالات خلاف ذلك» فهي ترجع إلى وجود 
اضطرابات في جزء من أجزاء الجسم. ونظراً لأن كافة الاضطرابات البدنية 
والذهنية ترجم إلى سوء العادات الغذاقية» خان حالات الجلد غير الطبيعية 
تتسبب فيها بصفة رئيسية العادات الغذائية. ونجد أن فنون التجميل الحديثة تهتم 
اک الو جات الا رة ا من إحداث تغييرات داخلية عن طريق تصحيح 
النظام الغذائيء وتبذل الكثير من الجهود بدون الوصول إلى نتائج مرضيةء 
ولكن البشرة الجميلة تنمو طبيعيا نتيجة اتباع نظام الماكروبيوتيك الغذائي 
المتوازن. 


التشخيص البصبري لبعض احالات المحددة 


أ - الجلد المبلل: يمكننا بسهولة استشعار هذه الحالة إذا كانت راحة اليد 
رطبة بصورة غير معتادة. فراحة اليد كغيرها من بقية أسطح الجسم يجب أن 
تحتفظ بنداوة بسيطة لا أن تكون رطبة. ويرجع سبب حالة الرطوبة إلى الإفراط 
في تناول السوائلء بما في ذلك الإكثار من الصلصة في الأطباقء والمشروبات 
والفاكهة والعصائر والحليب وغيرها من السوائلء كما يؤدي السكر وغيره من 
الحلوى إلى تكوين الماء داخل الجسم. 


نر الجلة الرطب إلى فحت رة الدع وسرعة الكل الفذاى وسر 
ال ود الي الول رو شاد الال لى ي ر اولان ا 
وعقلية مختلفةء مثل الصرع والدوار والإسهال والإجهاد وبطء التفكير والنسيان 
وانفصام الشبكية والمياه الزرقاء وسقوط الشعر والشعور بالأوجاع والألام في 
أجزاء الجسم المختلفة مثل الأذن والأسنان واللثة. 


ينعكس مدى توازن منسوب الماء في الجسم من خلال عدد مرات التبول 
خلال اليوم» ومعدله الطبيعي يجب أن يكون من ۳ إلى ٤‏ مرات يوميا بالنسبة 
للبالغين . ولا تصلح النصيحة الطبية بتناول مقادير كبيرة من السوائل في كثير من 
الحالات إلا كإجراء مؤقت لعلاج التجفاف أو التخلص من السموم أو المواد 
الغذائية الحيوانية الزائدة من الجسم . فالرغبة بالشرب تتناسب مع مقدار الأملاح 
والبروتينات والكربوهيدرات المستهلكة. ولذلك ينبغي إحداث تغيير غذائي شامل 
من أجل تغيير طويل الأمد في تناول السوائل. 

ب - الجلد الدهنى : يكون الجلد الطبيعى دهنياً قليلاً. أما إذا ظهرت حالة 
ران على الجا هال ى راه الر ا ن الج ل الج رالات 
والوجنتين والشعر وراحة اليد فإن هذا يرجع إلى الإفراط في تناول الزيوت 
والدهون أو نتيجة اضطراب في التمثيل الغذائي للدهون. تشير هذه الحالة إلى 
وجود خلل في عمل الكبد والمرارة والبنكرياس» وكذلك تأثر ؤظائف الرئتين 
والجهاز التنفسي والكلى وجهاز الإخراج. 


وفي كثير من الأحيان» يكشف الجلد الدهنى بعض الأعراض ذات الصلةء 


۱۹۱ 


علم الفراسة وللتشخيص 


مثل تكوّن حصوات المرارة والكلى» وتكون أكياس أو أورام فى الثدي أو 
المبيض أو الرحم وغيرها من أجزاء الجسم» واعتلالات في البنكرياس مثل 
البول السكري وتراكم المخاط في أجزاء الجسم المختلفة» وضعف السمع 
واعتام عدسة العين وتصلب الأنسجة وغيرها من الأمراض. 


وينبغي الإقلال إلى أقصى الحدود من تناول جميع الأكلات الدهنية مثل 
اللحوم والدواجن والبيض والأغذية الحيوانية والسكر ومنتجات الدقيق والفاكهة 
والعصائر والزيوت النباتية لمعالجة هذه الحالة. ويمكن أن يؤدي الإفراط في 
تناول البروتين والسكريات والنشويات إلى ظهور هذه الحالةء لذلك ينصح 
بالإقلال منها . 


ج - الجحلد الحاف: يعود الجلد الجاف إما إلى التجفاف. أو نتيجة 
للإفراط في تناول الدهون والزيوت. والسبب الأول هو الأكثر شيوعاً بين الناس 
في عصرنا الحديث. وينصح الأطباء عادة بزيادة تناول الزيوت لعلاج تجفاف 
الجلدء ولكن هذا غير مجد لأن سطح الجلد الجاف يرجع عادة إلى تكون 
طبقات دهنه تحت الجلد تملع وصول الرطوبة المنيوذة من الجسم إلى السطح› 


يدل الجلد الجاف على وجود مقدار كبير نسبياً من الدهون والكوليسترول 
في مجری الدم. ويرافق هذه الحالةء عادةء تراکم للدهون والکوليسترول حول 
القلب وفي الشرايين وكذلك في الأعضاء الرئيسية مثل الكبد والمرارة والرئتين 
والأمعاء والطحال والبنكرياس والبروستات والرحم؛ وقد يرافقها أيضاً تصلب 
الشرايين وعدم انتظام النبض والجمود الذهني وتكؤّن الأكياس والأورام 
والسرطان في بعض الحالات» مع احتمال توتر غير طبيعي بالقرب من الأعضاء 
المصابة وبمحاذاة مسارات الطاقة المتصلة بها. ولعلاج هذه الحالة» ينصح 
بإلغاء كافة منتجات اللحوم والدواجن والبيض ومنتجات الحليب وكذلك السكر 
والحلوى من النظام الغذائي المتبع . 


3 الحلد الخشن : ترجع هذه الحالة إلى سببین محتملین : (١‏ الافراط فی 


۱۹۲ 


التنشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


تناول البروتينات والدهونء أو )١‏ الإفراط في تناول السكر والحلوى والفاكهة 
والعصائر والمشروبات الخفيفة والعقاقير ‏ والكيماويات. ومن الصعب تغيير الحالة 
التي ترجع إلى السبب الأول. وتتميز الحالة الثانية بزيادة تفتح الغدد العرقية 
وظهور لون أحمر خفيف. 

يعكس الجلد الخشن من النوع الأول حالة داخلية تشمل تصلب الشرايين 
وتراكم الدهون والكوليسترول حول الأعضاء وفي الشرايين» وعادة ما يصاب 
الكبد والكلى وتصحب هذه الحالة غالبا أعراض مثل ظهور البروتين في البول 
واضطرابات الأمعاء والتوتر العضلي والاآلام وأوجاع في المفاصل وتيبّس العنق 
والأكتاف والإجهاد العام والجمود الذهني. 


ا را اح ا جرد ل ف اا 
الدوري وجهاز الإخراج والأعصاب مصحوب بأعراض مثل عدم انتظام النبض 
وربا الغرى وتكران الول وال هال والدر ار وة الحاسة وعدم الةرار 
الا 


ویمکن علاج خحشونة الجلدى في كلتا الحالتينء عن طريق تقليل تناول 
الأغذية الحيوانية والدهون والزيوت والسكر والحلوى والفاكهة والعصائر 
والعقاقير والکيماويات واتباع عادات غذائية متوازنة. 

ه - الجلد المترهل: إن هذه الحالة شائعة بين الناس فى العصر الحديثء 
ويظهر فيها الجلد مبيضاً ورخواً ومفتقراً للمرونة المطلوبة ؛ رقا تظهر هذه الحالة 
في أي مكان بالجسمء ولكن في أغلب الأحيان في الجزء الأماميء أي الوجه 
والصدر ومنطقة البطن. وترجع هذه الحالة أساسا إلى الإفراط في تناول 
منتجات الحليب والسكر ومنتوجات الدقيق المكرر. 

يشير هذا الجلد المترهل إلى تراكم الدهون والمخاط فى أجزاء مختلفة من 
الجسم» هي : داخل الجبهة وفجوات الأنف والأذن الداخلية والثدي والرئتين 
والكبد والمرارة والكلى والرحم والمبيض والبروستات والغدد الدرقية. ويصحب 
هذه الحالةء غالباًء ظهور بعض الأعراض مثل حمى القشَ وضعف السمع 


۹۳ 


علم لفراسة والتشخيص 


والسعال وبصق المخاط وتكون الأكياس والأورام في الثدي والرحم والمبيض 
والبروستات» وضيق الشرايين وإفرازات المهبل وتكوؤّن حصوات الكلى والمرارة 
والإجهاد العام والتفكير المشؤش والكسل»ء كما توجد قابلية للإصابة بالسرطان. 

يمكن أن يساعد الإكثار من الحبوب والخضر على علاج هذه الحالة مع 
الامتناع عن تناول الدهون الحيوانية ومنتجات الحليب والسكر ومنتجات الدقيق 
المكررء والتقليل من تناول الفاكهة والعصائر والمشروبات والزيوت. 


۲. لون الحلد: 


الجلد بين الناس المنتمين إلى أصول عرقية مختلفةء حيث نجد لون الجلد 
أبيض دى القوقازي»› لکنه داكن آأکٹر في وسط اللاتين› وأصفر لدئ شعوب 
شرف اا وفی أمیر کا الجنوبية والوسطی› وأسود عند الأفارقة وأسود مائل 
للزرقة لدى سكان أستراليا الأصليينء إلا أن هذه الاختلافات في لون الجلد 
ليست عرقية فى الأصل» لأن لون الجلد هو نتيجة لتأثير البيئة الخارجية والحالة 
الداخلية للجسم» والتغذية. ويمكن تلخيص القواعد التي تحكم لون الجلد كما 
يلي : 

- المناخ الأكثر برودة والغائم يعطي بشرة أكثر بياضاً“ بينما يعطي المناخ 
الأكثر دفثاً والمشمس لوناً داكناً أكثر. 

- يعطي الإكثار من طعام اليانج بشرة فاتحة اللون أكثرء بينما يعطي الإكثار 
من طعام الين بشرة لونها داكن أكثر. 

على سبيل المثال» نجد أن زنوج أفريقيا بشرتهم داكنة أو سوداء نتيجة المناخ 
المنتجات الاستوائية التي تنتمي إلى نوع الين» بينما يميل لون بشرتهم إلى التغيّر 
إذا ما انتقلوا للعيش في أميركا الشمالية وراحوا يستهلك ن أكثر من المنتجات 


۱4٤ 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


الحيوانية ومنتجات الحليب من نوع اليانج. ومن المعروف أن بشرة الأجناس 
الصفراء تميل للتغير نحو اللون الأبيض إذا ما انتلقوا للعيش في منطقة ثلجية 
أكثر» وراحورا يستهلكون أغة لد أك رن وا أكثر في الطهي . 
بالإضافة إلى هذه الألوان الطبيعية للجلدء هناك العديد من الألوان غير 
الطبيعية التي قد تظهر بسبب حدوث اعتلالات في حالة الجسم. ولا تظهر هذه 
الألوان على سطح الجلد فحسب بل تظهر أيضاً في أي جزء من أجزاء الجسم 
مثل الشعر والعينين والشفاه والأظافرء كما أوضحنا فى فصول أخرى من هذا 
الكتاب . ويمكننا أن نلخص الألوان غير الطبيعية الأكثر شيوعاًء التي تظهر على 


سطح الجلد» کما دل 
اللون السبب الحالة 
الأحمر ارف الا اة مد الح ات التهرت 


الأصفر 


والمشروبات من نوع الين مثل 
السوائل والفاكهة والكحول 
والسكر والحلوى والتوابل 
والمنىهات 


الإفراط في الأغذية 
والمشروبات من نوع اليانج 
مشل اللحوم والبيض والسمك 
والمأكولات البحرية والملح 
والأملاح المعدنية والخضر 
مثل الجزر والقرع والكوسى 


اضطرابات القلب والجهاز 
الدوري» اضطرابات الرئتين 
والجهاز التنفسى» اضطرابات 
الأعصاب وا الاستقرار 


العاطفى 
اضطرابات فى وظائف الصفراء 


فى الكبد والمرارةء اضطرابات 


في البنكرياس والكلى وجهاز 


الأبيض 


الأزرق 


الاسمر 


أطعمة شديدة الين» بما في 
ذلك الفاكهة والعصائر والسكر 
والحلوى والعقاقير والأدوية 
والکیماویات 


الإفراط فى الأطعمة الشديدة 
اليانج» ا في ذلك الأغذية 
الحيوانية العْنية بالدهون وكافة 
منتجات الحليب. أو الافراط 


في تناول الملح والأملاح 
المعدنية 


الإفراط فى الأغذية الحيوانية 
من نوع اليانج» والملح مع 
أغذية من نوع الين مثل السكر 
والحلوى والك حول 
والمنبهات. والغذاء الغنى 
بالنشويات والسکريات ٠۰٠‏ 
الإافراط في آغذية اليانح 
الحيوانية وخضر الين الغنية 
بالبروتينات والدهونء السكر 
والحلوى والفاكهة والعصائر 


۱۹٦ 


الحالة 


الو فى والأعصاب 


الهرمونات» الخوف واليأاس 


انقباض الشعيرات الدموية 
والأنسجةء يمقظة الأعصاب» 
اضطرابات الكبد والمرارة 
والكلى رضخا الطخل 
والجهاز اللمفاوي» العناد 
وضيق الأفق 

خلل وظائف الكبد 
اضطرابات وظائف الطحال 
والبنكرياس» الغضب والعصبية 


اضطرابات الأمعاء والجهاز 
الهضمي» اضطرابات الكلى 
وجهاز الإخراج» التمييز 
والتحيز 


اللون السبب الححالة 
الداكن الإفراط فى أطعمة الينء بما اضطرابات الكلى وجهاز 
في ذلك السكر والحلوى الإخراج» اضطرابات الأمعاء 
والكىماویات حے جلنسبة وخلل الهرمونات› 
الاكتئاب والخوف 
الأخحضر الإفراط من أنواع طعام اليانج تحلل الأنسجة والخلاياء تطور 


الغني بالبروتينات والدهون أو 
أنواع طعام الح ال لغنى 
بالسكريات والزيوت»› 


الأكياس والأورام والسرطان. 
عدم الاستقرار العاطفي 
والغرور 


الكيماويات والعقاقير والأدوية 


۳. العلامات التي تظهر فوق الجلد: 

تظهر العديد من العلامات على الجلد على مدار الحياة. وعادة لا تظهر 
على الجلد أي علامات عند الولادة وإن كان يوجد بعض الاستثناءات. فقد 
يظهر على طفل حديث الولادة بقعة خضراء أسفل الأرداف تُعرف لدى 
الآسيويين ب «بعلامة المنغولي»» أو قد تظهر بعض البقع الحمراء أو البنية في 
أجزاء معينة من الجسم إذا ما كانت الأم تتعاطى الأدوية أثناء فترة الحمل 
وتسمى هذه البقع ب «الوشمات)» وقد تظهر على الوليد لأسباب مشابهة نقاط 
سوداء تعرف ب «علامة الجمال٠»‏ وهي دليل على تعرّض الأم لمرض أو حمَّى 
شديدة أثناء فترة الحملء وإن كان هذا نادراً نسبياً. 


۱۹۷ 


علم افر فة والتشحبص 


الشكل (۹۸) امثلة على «علامات الجمال» بمحاذاة خط مسار طاقة الرئة 


خط مسار طاقة الرثة 


دان - شو (17 )٤۷‏ 


DAN-SHO (CV 17) 


وتظهر معظم العلامات التي تبدو على الجلد بعد الولادة حيث أنها أعراض 
لتخلص الجسم من بعض الزيادات الناتجة عن عدم التوازن الغذائي أو 
التعديلات الغذائية نتيجة المرض» وتشمل هذه العلامات ما يلي : 

أ - النقاط السوداء: وتعرف باسم «علامات الجمال»ء وتظهر بالقرب من 
نقاط الوخز بالإبر بمحاذاة مسارات الطافةء التي تخرج من خلالها الطاقة 
الداخلية والطاقة الخارجية من الجسم وتدخله» كما تظهر عند نقاط اتصال 
الأنسجة الرابطة. 


د 
تشير هذه النقاط السوداء إلى تخلص الجسم من مركبات الكربون الناتجة 


۱۹۸ 


التشخيص البصري لبحض الحالات المحددة 


عن احتراق الزائد من الكربوهيدرات والبروتينات والدهول داخإ الجسم 
ولذلك فهي تظهر بعد الإصابة بمرض مصحوب بارتفاع درجة الحرارة مثا 
مرض ذات الرئة والتهاب الشعب الهوائية والحمى المعوية أو المغذية والتهاباات 
الكلى والمثانة. ويمكنناء عن طريق ملاحظة موقع تلك النقاط وخاصة مسار 
الطاقة الذي تظهر بمحاذاته» تحديد العضو الذي تعرض للمرض. على سبيل 
المثال» توضح النقاط السوداء التي تظهر بمحاذاة مسار طاقة الرئة إصابة 
التخص برض دات الرنة أو الات الفخب الهوائة في الماضى. وتظه 
النقاط نفسها في منطقة الصدرء ET‏ - شو C۷‏ أن 
المرض الذي أصاب الشخص في الماضي اشتمل على التهاب في منطقة 
القلب . 


الشكل (۹۹) بعض الأمثلة على علامات الجمال في الوجه 


اضطرابات فى الطحال والمرارة 


اضطرابات فى الكبد ( 
0 


اضطراہات معوية اضطرابات في الرئة 


۱۹۹ 


علم الفراسة ولنشخيص 


وهكذاء فإن النقاط السوداء التي تظهر على الوجه يمكنها أن تشير إلى 
ضعف في بعض أجهزة الجسم وأعضائه وغدده» وما يترتب على ذلك من نتائح 
جسدية وذهنية. وبهذه الطريقة» يمكن» عن طريق رصد النقاط السوداءء أن 
نفهم طبيعة الشخصية . ويتضمن الشكل (4۹) بعض الأمثلة العمومية: 


ب - البقع البنية الداكنة أو النمش: تظهر هذه البقع بكثرة فيي عصرنا 
الحديث. وهي تنشاً في الأجزاء الطرفية المكشوفة في الجسم مثل الوجه 
واليدين والذراعين والأكتاف» كما تظهر في مناطق متفرقة من الجسم. ويرجع 
ظهور النمش في الجزء العلوي من الجسم إلى سبب نشوئه. 

فالنمش هو عبارة عن تخلص الجسم من النشويات والسكريات الزائدة 
وخاصة السكريات الأحادية والمزدوجة» بما في ذلك السكر المكرر والعسل 
وسكر الفاكهة وسكر الحليب. ونظرا لانجذاب خاصية الين في هذه المواد إلى 
ضوء الشمس اليانج› يزداد ظهور النمش أثناء الصيف . وكان النمش قبل بضعة 
أجيال يسمى «علامات الموت» خاصة إذا ظهرت النقاط كبيرة على ظهر اليد. 
ويلاحظ أن الأشخاص الذين يعيشون في مناخ غائم ويقل فيه ضوء الشمس» أو 
الذين لا يأكلون هذه السكريات» لا يظهر لديهم كثير من النمش. ويمكن أن 
يؤدي الامتناع عن تناول هذه الأصناف من الطعام إلى اختفاء النمش تدريجياً. 
وإذا ظهر النمش بكثرة على مسارات طافة معينة أو على سطح منطقة من الجسم 
مناظرة لأعضاء داخلية معينة» فيمكننا القول إن الإفراط في تناول السكريات قد 
أثر فيي تلك الأعضاء. مثال على ذلك يوضح النمش الذي يظهر على ظهر 
اليد والذراع بمحاذاة مسار طاقة الأمعاء الغليظة» وجود اضطراب ما فى 
وظائف الأمعاء نتيجة لتناول السكر. وبالمثل» يوضح ظهور النمش على الكتف 
وجود اضطرابات في وظائف الأمعاء. 

ج - تعرف البقع البنية الكبيرة في مصطلحات الطب الشرقي باسم «مو - 
شوكوه (ا)هط5-٥)»‏ وعلى الرغم من تشابه لونها مع لون النمش إلا أنها أكبر 
وظهورها قليل ومؤقت؛ وقد تظهر على أي جزء من أجزاء الجسم المناظر 
للعضو المصاب باعتلال. ويقدم الشكل )٠٠١(‏ بعض الأمثلة عليها. 


Ye» 


التشخيص ابصري ابعض احالات اأمحددة 


إذا اخحتفت هذه البقع البنية الكبيرة نتيجة لعلاج خارجي مثل تكرار الكي 
بالمبسم»ء فهذا دليل على اختفاء الاإعتلال الذي قد صاب العضو المناظر 
واستعادة العضو لوظائمه الطبيعية. 

د تظهر الشامات› التي هي عبارة عن تكوّر صغير بني داکن» لدی بعض 
الناس. وهي عبارة عن تخلص الجسم من البروتينات الزائدةء وليس من 
الضرورة أن تكون هذه البروتينات الزائدة ناتجة عن تناول البروتين ذاتهء بل من 
الإفراط في تناول الطعام عمومأًء وخاصة النشويات والسكريات» والدهون. 
ولهذا السبب كان الشرقيون القدماء يعتبرون الشامة علامة على الشخصية الأنانية 
المستغرقة بذاتها. غير أن الشامات يمكن أن تجف طيعياً وتختفي مع تصحيح 
العادات الغذائية . 

قد تظهر الشامات بمحاذاة: )١(‏ مسارات الطاقة والأعضاء أو (۲) 
العضلات. نجد في الحالة الأولىء أن وظائف الأعضاء التى يمدها المسار 
اطا د نا تا راط ف تارل الروبات ار الام هة عام ودف 
الحالة الثانيةء أن العضو المرتبط بهذه المنطقة العضلية قد تأثر بالسبب نفسه. 
وفیما يلي بعض الأمثلة: 


ه - قد تظهر بعض النتوءات الصغيرة بلون الجلد نفسه أو قد يكون لونها 
بنياً أو داكناً أكثر من لون الجلد بقليل . وهي أكثر نعومة من الشامات وليس لها 
شکل منتظم. هذه النتوءات هي عبارة عن تخلص الجسم من خليط من 
البروتينات والدهون نتيجة للإفراط في تناول هذه العناصر الغذائية أو نتيجة 
لاإفراط في تناول الطعام بصفة عامة. ولكنها في الغالب تظهر لدى الأشخاص 
الذين يكثرون من الدهون أو السكر. ويمكن التخلص منها بتصحيح العادات 
الغذائية المتبعة. كما تظهر هذه النتوءات عادة في الجزء العلوي من الجسم 
نظراً لأنها من طبيعة الين بعض الشيء. 1 
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الشكل )٠٠١(‏ آمثلة 
على مو - شوکو 


ه - اضطرابات الكلى أو 
قدم الرياضي 


| - إصابة النراع بالتهاب المفاصل والروماتيزم 
ب - اأضطرابات الكبد 

ج - انفلونزا والتهاب الانن الداخلية 

د - اضطرابات معوبة 


و - التهاب مفاصل الساق 
ز - روماتيزم في الساق 


رر 


۰۲ 


قد تظهر هذه النتوءات بغير انتظام وبلا علاقة واضحة بينها وبين مسارات 
الطافة مثل النمش. وهي تشير إلى وجود اضطرابات عامة في وظاثف الجهاز 
الهضمي والدوري وجهاز الإخراج وخصوصاأ الأمعاء الغليظة التي تكون مصابة 
بالخمول في هذه الحالةء وكذلك الكلى التي تراكم الدهون عادة. والأشخاص 
الذين لديهم هذه النتوءات لديهم القابلية لتكوين أكياس وأورام وسرطان في 
المدي أو القولون أو الأعضاء التناسلية والتعرّض للإصابة بالأمراض الجلدية 
وعسر الهضم والالتهابات البولية. 

و - تظهر البثور أكثر على سطح الجزء العلوي من الجسم لكونها ذات 
طبيعة الين» وذلك نتيجة الافراط في الدهون والسكر ومنتجات الدقيق. وهذه 
البشور لونها أحمر وأييض عادة نتيجة لتمدد الشعيرات الدموية والأنسجة الدهنية. 
وهي تظهر عادة على الوجنتين أو الجبهة أو الأنف أو المنطقة المحيطة بالفم 
والفك والأكتاف والصدر والظهر. ويشير موقع هذه البثور إلى إصابة العضو 
المناظر نتيجة لتراكم الدهون والمخاط على سبيل المثال: 


موقع البثور العضو أو المنطقة المصابة 
الجبهة منطقَة الأمعاء 

الوجتتان منطقة الرئة 

الأنف منطقة القلب 

حول الفم المنطقة التناسلية 

الفك منطقة الكلى 

الكتف الجهاز الهضمي 

الصدر الرئتان ومنطقة القلب 
الظهر منطقة الرثتين 


يمكن التخلص من البثور عن طريق تجنب أنواع الطعام» التي تسهم 


۹۳ 
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مباشرة في تراكم الدهون والبروتينات والمخاط والسوائل الزائدة في هذه 
الأعضاء والأجهزة. 


ز - تظهر البقع البيضاء في أوساط الذين يعيشون على نمط الحياة 
العصريةء وتنتشر هذه البقع تدريجيأً في جميع آجزاء الجسم؛ وهي ترجع إلى 
الأراط التراضص د رل جات لجل اة الحا والدة ودر 
مله الال إلى انار راك التغرن رالمتاط ف الان اي رالجهار 
التناسلى مما يؤدي إلى اختلال التوازن الهرمونيء ووظائف الغدد الدرقية 
والبنكرياسية والتناسلية. 


ومن الطبيعي أن تسهم هذه الحالة في تكوّن الأكياس والأورام وفي النهاية 
السرطان» خاصة في الشدي والقولون والجهاز التناسليء وتتطلب هذه الحالة 
وقتا طويلاً لعلاجهاء وذلك بالامتناع عن تناول منتجات الحليب وزيادة تناول 
الحبوب والخضر. ولكن الإفراط في استخدام الزيوت النباتية قد يؤدي إلى 
تأخر عملية الشفاء التي و را 


ح - ترجع البقع الزرقاءء التي تظهر أحياناً على سطح مناطق العضلات 
إلى ركود مجرى الدم. وتظهر هذه الحالة عادة مع الإصابة بنزف داخلي تست 
تمزق الشعيرات الدموية تحت أثر صدمة خارجية أو تمدد داخلي للشعيرات 
الدموية. ولكن» يندر أن تحدث الصدمة الخارجية هذه البقع الزرقاء في حال 
اتباع نظام غذائي متوازن. ولذلك نجد أن السبب الحقيقي لهذه الحالة هو 
الإفراط في تناول أطعمة من نوع الين: الفاكهة والعصائر والحلوى والمخدرات 
والكيماويات . 


تدل هذه الحالة على عدم سلامة وظائف الجهاز الدوري والجهاز البولي» 
وتصحبها غالباً أعراض صحيّة» مثل عدم انتظام النبض وتكرار التبول 
والاضطراب العاطفي والعصبية. ويمكن علاج هذه الحالة تدريجياً عن طريق 
استعادة نوعية الدم الجيدة بزيادة الأملاح المعدنية. 

ط - تظهر الدوالي غالبا في ظهر الساق ومناطقها الداخلية. وهي تظهر 


۰€ 


التشخيص البصري لبعض الحالات المحددة 


على شكل أوردة متمددة ذات لون أخضر فاتح أو أزرق فاتح أو أحمر داكن» 
وفي بعض الحالات في لون أرجواني داكن. وهي تظهر عادة لدى السيدات في 
فترة الحمل . 

وتشير هذه الحالة إلى خلل في وظائف الجهاز الهضمي المعوي وجهاز 
الإخراج. وغالبا ما يصاحبها خلل في الكبد والمرارة والطحال والبنكرياس» مع 
احتمال عدم انتظام في الوظائف التناسلية والاصابة بالصداع النصفي أيضاً. 


ترجع الإصابة بالدوالي إلى الافراط في السوائل بما في ذلك كافة 
المشروبات والعصائر والفاكهة أيضاً. وقد يسهم في ظهورهاء أيضاء الإفراط 
في تناول الزيوت. ويمكن تحسين هذه الحالة تدريجياً عن طريق الإقلال من 
تناول هذه المأكولات والمشروبات والإقلال من الأغذية الحيوانية والملح مع 

وضع كمادات ساخنة تسرّع الدورة الدموية. 
ي - الإکزيما هي مساحات نافرة من الجلد جامدة وجافة» وقد تكون 


بيضاء أو صفراء أو حمراء اللون» وهي تنم عن عملية تخلص كبيرة من الدهون 
الزائدة الناتجةء أساساء عن تناول الأغذية الحيوانية وخاصة منتجات الحليب. 
والجبنة هي المساهم الأبرز في هذه الحالة. ويمكن للبيض المطهي مع 7 
أن يساهم انشا ماع ك نها 


نوصح هذه الحالة وجود خلل في وظائف الجهاز الدوري وجهاز الإخراج› 
مع تراكم الدهون والكوليسترول في الأعضاء الرئيسية مثل القلب والكبد 
e‏ وقد 3 تکرارا e‏ ا مع نمر سرطاني , 

يمكن علاج الأكزيما بالامتناع عن تناول كافة أنواع الطعام الدهنية والإكثار 
من تناول الحبوب والخضر وأعشاب البحر. 

إن كافة الحالات عير الطبيعبة للجلد بما فها الحالات المذكورةء ھی 
تجليات للعلافة بين البيئة الداخلية داخل الجسم والبيئة الخارجية. فإذا كان 


۲ 0 
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النظام الغذائي الذي يغذي البيئة الداخلية يلائم تغيرات البيئة الخارجية: فصول 


السنة والمناخ والطقس» ملاءمة تتعلق بالنشاط اليومي الجسدي والذهني» يمكن 
عندئذ المحافظة على حالة طبيعية للجلد تكون ناتجة عن حالة داخلية سليمة. 


۲*٦ 


الخاتمة 


معرفة الأشياء من إدراك النفس 
والمزيد من المعرفة هو السبيل 
إلى المزيد من التواضع والبساطة. 
ومن يجعل نفسه في المقام الأدنى 
يعرف کل شيء. 


ويصل إلى الوعي الكلي للحياة الحقيقية. 


لقد قدم لنا هذا الكتاب الطرق الرئيسية للتشخيص التي تستند الى مبادىء 
الطب الشرقي» وفقاً لفهم نظام الكون أو قانون الطبيعةء الذي يحكم دائماً كافة 
الظواهر الكونية بما فيها حياة البشر على الأرض. ولقد تم تطوير واستخدام 
هذه الطرق طوال الخمسين عاماً الماضية من خلال مراقبة مثات الألوف من 
الأشخاص من دون تحليل الحالة الداخلية للجسم»ء بل من خلال المراقبة 
الدقيقة المنعكسة من حالة العدم الصافية. لقد وصل عدد سكان العالم إلى ستة 
بلايين نسمة يعيشون على هذا الكوكب» مما يعني البلايين من الأنشطة وطرق 
العيش المختلفةء وكل فرد من هذه البلايين يمر بتغيّرات وتقلبات عديدة وفقاً 
للظروف البيئية والطبيعية والمؤثرات الاجتماعية والثقافية» ومساهمات العادات 
والتقاليد والأسلاف» والاختلافات الفردية فى الأكل والنشاط . ولذلك فإن 
الدراسة العلمية للتشخيص - من دون ا أي من الطرق التحليلية 


۰۷ 
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والتقسيمية الحديثة التي لها دائماً آثار ضارة بصحة الإنسانء مثل استخدام أشعة 
أكس والإشعاعات وتحليل الدم وفحوصات المسح الشعاعي للعظام وغيرها - 
إنما هي دراسة تحتاج إلى فهم عميق غير محدود لاونسانية وعلاقتها بنظام 
الكونء وهذا يتطلب سنوات عديدة من المراقبة والفحص والتأمل بالظروف 
الف اسان افا درا لا ن د 

إن إتقان هذه الخبرة وتنمية القدرة على تبصّر نافذ يدرك حقيقة الاعتلالات 
الجسدية والعقليةء والأسباب الكامنة وراءهاء يتطلب التمتع بحسن الحال» 
وخصوصاً بصفاء العقل وطهارة الجسم . فأستاذ التشخيص المتضلع في مجاله 
يمتلك فهماً عميقاً للطبيعة والبشر» وحكمه الفوري الفاعل مدرك بالحدس من 
خلال الفهم المباشر لكلية الموضوع المائل انامه تگلمات اخری 4 ع اُستاذ 
التشخيص بوعي کوني› بدون أيّما تحيّز أو تمييز أو ضيق آفق» وبصبر ورأفة 
لانهائة. 

وليست محتويات هذا الكتاب سوى مقدمة للإرشادات العامة بشأن بعض 
طرق التشخيص الرئيسيةء التي نعرضها بأمل أن يستطيع كل امرىء أن يفهم 
بسهولة العلاقات المتضادة والمتكاملة كعامل توازن فى كل الظواهر - أي الين 
واليانج . فتطبيق العلاقات المتضادة والمتكاملة في المراحل الأولى لتعلّم كيفية 
التشخيص أمر عملي ومفيد جداً. ولكن ممارسة التشخيص في المراحل الأكثر 
تقدماًء تكون بالحدس وبطريقة تكاد أن تكون لاواعية» وتتجاوز أي نظرية أو 
منطق أو أساليب آلية. وعلى طالب فن التشخيص أن يتقَيّد بلا انقطاع» 
بالعادات الغذائية الماكروبيوتيكية المتوازية التي تعتمد الحبوب الكاملة غير 
المقشورة» والخضر والبقول وطحالب البحرء كجزء رئيسي من النظام الغذائي 
اليومي. وعلى الطالب منح الحب والمساعدة لجميع الناس» فيشجعهم على 
التوجه نحو حياة أكثر عافية» نحو حياة أكثر سعادة. 

ولا حاجة إلى القول بأن ممارسة فن التشخيص لا تقتصر على الطرق التى 
ت في هذا الكتاب. فلهذا الفن أبعاد كثيرة أخرى»ء بعضها يكاد س 
على الوصف كتابةء ويتطلب الوصف والشرح المباشر من طريق الاستعانة 


۰۸ 


بالتجارتب والأمثلة. ويندرج کن هذه المئة التشخيص التذبذبى والروحاني› الذي 
نحدد فيما يلى أهدافه العامة وطرق ممارسته : 


.١‏ يتضمن هذا النوع من التشخيص الإدراك الحسّي للذبذبات غير المرئية 
عادة» التي تنبعث مع وظائفنا الجسدية والذهنية. ويجري فحص هذه الذبذبات 
من خلال المراقبة والتجربة المباشرة واستخدام الحواس - البصر والسمع والشم 
واللمس والذوق _ للتمكن من تمييز اعتلالات قد تكون قي طور النمو في 
أعماق أعضائنا الداخلية. 

۲. بهذه الطريقةء نستطيع أن نفحص عمليات التفكير كافة» بما في ذلك 
الذاكرة والرؤى ونزعات الفكر»ء والارتباطات والانفصالات» والأوهام 
والتخيلات والرؤى المستقبلية» من أجل تشخيص الحالات الجسدية والعقلية. 


الذبذبات المنبعثة من داخحل الجسم› فی وفت وأاحد مح فوی البيثة والطاقة 
الغذائية» فتفهم الحالات البيئية والعادات الغذائية. 


.٤‏ ونستطيع» من خلال هذا النوع من التشخيص» أن نعاين تأثيرات 
الصفات الموروثة عن الأسلاف والتي تطورت من جيل الى أخر - عادة» على 
مدى سبعة أجيال مضت أو على مدى بضعة ألوف من السنين. 

.٥‏ يمكننا عن طريق هذا النوع من التشخيص. أن نفحص حالة الشخص 
وكذلك حالات أسرته وأقاربه وأصدقائه الذين تربطه بهم بعض العلاقات» 
وطبيعة المجتمع والبيئة التي يعيش فيها. 


إن الهدف المباشر للتشخيص هو مساعدة الناس على تحسين حالتهم 
الصحية والوصول إلى تمام الصحة والعافية. ولكن الهدف النهائي لفن 
التشخيص هو فهم العملية اللانهائية لتطور الحياة التي تتغير دائماً وأبداً وتغطي 
البعد الكلي لهذا الكون اللانهائي» أي فهم سُلم الحياة بأعمق ما يمكن» 
وأعلى ما يمكن من الوعى اللامحدود. ولذلك. إذا كانت مقاربة التشخيص 
انك مو درن مال جدوات ا الرغى الكرن وة الما 


۹ 
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الرؤوفةء فإن هذا التشخيص لن يكون سوى تلك الشعوذة نفسها التي انحطت 
إلى دركها طرق التشخيص الحديثة . 

وأودء كمؤلف لهذا الكتاب. أن أحث جميع القراء على استخدام فنون 
التشخيص والمعلومات التي وردت في الكتاب كطرق ووسائل أيضاء لفهم 
الجنس البشري بدا من القارئ نفسه من أجل تنمية درجة أسمى من الوعي. 
فالغاية من وضع هذا الكتاب ليست تزويد القراء بالمعرفة وطرق التشخيص» بل 
فتح باب يفضي إلى عصر جديد لاونسانية» من خلال الشفاء من كافة 
اعتلالاتناء وإرساء الأسس» في نهاية المطاف لعالم صحي وآمن للبشرية. 

على الرغم من أن محتويات هذا الكتاب تمهيديةء إلا أنني آمل ألا تستخدم 
هذه المعلومات لنقد شعوب أخرى أو الانتقاص من قدرهاء وأن يتحلى القارئ 
الذي سوف يستخدم فنون التشخيص هذه بروح التواضع ومشاعر الامتنان 
نحو الخالق عز وجل قبل كل شيء. ثم نحو كل الناس وما يحيط بهم» ونحو 
الطبيعة والكون ونظامه اللانهائي. وأتمنى أن يستخدم جميع القراء هذا الكتاب 
كدليل لمساعدة بعضهم بعضاًء وكدليل للتأمل في تكوين أجسامنا وحالاتناء كي 
ندرك السعادة الحقيقية للإنسان. 


ميتشيو کوشي 
بروکلین › ماساشو سیتس 
۵ کانون الأول/ دیسمبر ۱۹۷۹ 
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مكتبه المأاڪروبيوتيك 


تضم ,مكتبة الأاكروبيوتيك التي تصدرها شركه المطبوعات للتوزيع والنشر 
(لبنان) بالتعاون مع الدكتور يوسف البدرء ترجمة لأعمال أهم واضعي أسس هذا العلم» 
الذنين كان لهم الفضل الأكبر في نشره في جميع البلدان الغربية. 

وفد سعت شركة الطبوعات من خلال إصدارها لهذه السلسلة»ء أن توفر للقارئ العربي 
مجموعة من الكتب والدراسات الأصلية» التي تغطي مختلف جحوانب نظام المأاكروبيوتيك. 

وأولت شركة الطبوعات هذه السلسلة كل عناية مطلوبةء فتعاونت مع فريق من 
الترجمين ذوي التجربة الطويلةه في هذا المجال» ومع اخصائيين لغويين عملوا على صياغة 
النص المترجم بلغة عربية سليمة ومبسطةء تكون بمتناول جميع الفراء. 

كما أولت اهتمامها بالجوانب الفنية للكتبء» من حيث الإخراج والطباعة وتصميم 


الأغلفةء لتصدر قي أجمل حلة. 


العربيةء وزاذ لكل فارئ. 

صدر 

علم الطاقات التسع 

فواعد الطبخ الاڪروبيوتيڪي 


الجريمة والانحراف السلوڪي والخناء 
دليل المأاڪروبيوتيك 
إلى الحياة السعيدة 
الحقيقة الخفية لأمراض العصر 
- زن ماڪروبيوتيكف 
علم الفراسة والتشخيص 
موسوعة الغناء الواقي من السرطان 


سیصدر 


موسوعة الشفاء بالأغذية الكڪاملة 
فلسفة الطب الشرقي 

المبدأ الفريد 

- الحمْل والإنجاب ورعاية الطفل قي 


علم الاڪروبيوتيك 


مساج الشياتشو للأم الحامل وللأطفال 


الرضع 


كيف نعيش بسلام وأمان؟ 
- موسوعة الطب الاڪروبيوتيڪي 


والصحة الشاملة 


التدليك الدائم 


د. يوسف البدر 

8© حاصل على الدكنوراد فى العلود الحليبة من 
جامعة ستراتکلاند فی اسکتلندا وعلی دیلو مات غی 
التلب الصيني وعلح الماكروبيونيك (علح التعدينه) 
وغلم الشباتسو وعلم الإبحاء والتتويم المهتجليسي . 
© حاصل على البورد العالصى والنورد الأمريكى 
للطب اليديل. 

© نال البوردالامريكي للمعالجين من غير أدوبة 
وكخبير فى الصحة. 

ص معالج بالطافة. 

8© مستشار لقسم أبنحات التعغذنة والأمراض اعادة 
التأهيل البشري في مركز النحوث لمشاكل الإنسان 
الحبودة التايع للأكاديسة الروسية للعلود. 

8 رتيس متقلمة الشرق الأوسط للماكروبيونيك 
(نظام التغذية الصحية). 

8 عضو لجنة الأورام. ولجنة الطب البديل شي 


الحمعية الكو بتىة لمكافحة التدخين والسرطان. 


@ عصو دى عدد من المنظمات الحالمية لأتواع الحلب 


® لە أبنحاث عدة عن علاقة الغداء بالآمراض 
وخاصة الأمراض السرطلانية. وطرق علاحهانتقنير 
النمط الحباتي والخذاء. 

@ له آنحاٹت سی اأمراض العظام وله براءد اختراءع 
لمادة مماتلة لعظام الانسان. 


مركر الدكتور نوسف الندر للاستشارات الغذانية 
الكويت. مجمع المهلب -الطابق الأول رقم ١‏ 
ٿ: ۰۷ ۲111 410+ / +e TL AQ‏ 
uu w.drvousclilbudcr.con‏ 


هدا الكتاب 


يقودنا في رحلة 'مثيرة انطلاقاً من مقولة فلسفة التشخيص الشرقر 
بأن كل ما يتجلى من حالات جسدية وعقلية ونقسية عند الإنسان هو 
تجل لبيتقة. وللتوازن بين بيئته الغارجية والداخاية. 

فالبنية والعادات الغذائية والعوامل الوراثية الناجمة عن البيثة التى 
عاش فيها الأسلاف والنظام الغذاثى الذى كانوا يتبعونهء تحدد جميعها 
بنية جسم المرء وحالته الداخلية. لذاء هناك علاقة مباشرة بين بني 
لجس بكادة آجزاته ون سالا امات اة ورای وهذه 
العلاقة هي التي يستند إليها التشخيص البصرى الشرقى كطريقة مر 
طرق الطب البديل. 

وتعلّمنا مبادئ التشخيص الشرقي ومهاراتهء التى تُعرض آنا اسلوب 
مشوق ومبسط في هذا الكتاب. كيف نستخدم حاسة البصر لنتعرف إل 
ماهو شاذ أو غير سوي في وضع الجسم 
وحركته» وفى سمات الوجه والآطراف والحالة 
النفسية وااو ا ا اة 
وما تنطوي عليه من مشاكل كامنة حتى قبل 
ظهور آعراض المرض. أو لاستبانة العديد من 
الاعتلالات الصحية التي لا نستشعرها في 
أغلب الأحيانء ولا يكتشقها الفحص الطبّي 


الروتينى ؛ 


